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Ordforandens spalt
Hej!

Nu har vi kommit en bra bit in pa varterminen och jag
hoppas att allt har fungerat bra pa kurserna och att alla &r
ndjda med sina respektive kurser.

Jag har sagt det forr och séger det igen, man far rdkna
med att alla inte kan fa sin vilja igenom, nér det géller mu-
siken. Jag vet, att alla dansledare gor sé gott de kan med
att 1agga upp sina kurser, for att tillgodose allas 6nskan,
- bade nér det géller musik och danser. Darmed inte sagt, att
vi inte &r 6ppna for forslag eller kritik, om den &r beréttigad.

Sa har det da varit arsméte och till min glddje var vi hela 35 stycken!! Det tar sig.
Protokoll finns att ldsa pa hemsidan, s& smaningom. Det ska justeras och sa vidare.

Jag far tacka for fortroendet, eftersom jag blev omvald till ordférande av arsmotet,
och hoppas att ni som inte var dar, blir ndjda dnda. Jag ska forsoka att bli &nnu béttre
for mitt uppdrag. Jag har fortfarande mycket kvar att lira.

Vill passa pa och tacka Mona, Conny, Sonja och Rune for en mycket trevlig schot-
tiskvéll, som de arrangerade den 27 februari. Vi som var dar hade verkligen trevligt,
och hoppas pa fler sédana kvillar. (Bara det inte blir valskvéllar, for da kommer inte

jag.)
Ett tack for gott samarbete vill jag ocksa sénda till alla styrelsemedlemmar for det
géangna verksamhetsaret, samt alla som avgétt fran styrelsen, sektioner och kom-

mittéer.

Den gemensamma avslutningen star squaresektionen for i ar och information kom-
mer sd smaningom.

Hoppas alla har haft en bra vartermin, som tyvérr snart ar slut, och jag 6nskar alla en
Glad Pask!

Britt-Marie

Danstraff med moderna

Lordagen den 18 april kl. 18.00 —21.00
Riktar sig till Bugg och Stuffakursen

Musik: En blandning av bugg, foxtrot och gille
Medtag fikakorg
Plats: Danssmedjan 2

Valkomna
Moderna sektionen
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For aktuell information
kolla Hemsidan

Omslagsbilden dr fran stuffakur- )
www.hamboringen.se

sen pd torsdagar.




Carina Magnusson, som dr
vice kassor, slog ett slag for

| ¥ i » / <\
Fér att ha en fungerande verksamhet, dr det en hel del jobb bakom kulisserna. Hdar Hamboringare pd
drsmote.

Sponsorhuset som, om man
handlar genom dem, kan ge
pengar till foreningen.
Se notis pd sid. 14.

Foto: Inge Isaksson

Arsmote for
dansanta
eldsjalar

Britt-Marie Samuelsson fick fornyat fortroende, att vara
Hamboringens ordforande i ytterligare tva ar. Det stod klart
efter Arsmétet som dgde rum lordagen den 14 februari 2015.
Ny suppleant i styrelsen blev Maria Karlsson. Styrelsen i sin
helhet, se annan plats pa denna sida.

35 personer kom till &rsmotet, dar ocksa styrelsens och sek-
tionernas verksamhetsberittelser godkéndes, samt val till olika
poster genomfordes. Revisionsberittelse lastes upp och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet, for det senaste verksamhetséret.

Det beslots vidare, att medlems- och kursavgiften skall forbli
ofordandrad.

Lévmarknaden.

Har en sammanfattning av olika punkter som togs upp.

Till valberedningen omvaldes Bente Eklund och Hékan Ivars-
son. Nyvald ledamot blir Susanne Jonsson Lindstrom.

Britt-Marie Samuelsson blir ordinarie ombud for Hamboringen
i Svenska Dansportférbundet och Smaland Blekinge Danssport-
forbund. Per-Olof Palhagen omvaldes till ersittare i de bada
forbunden.

Val av sektionsstyrelser
I squaredancesektionen blev Bo Jarnvall och Jan-Ake Hansson
omvalda. I folkdanssektionen blev K-G Johansson omvald och
Helen Agnesson nyvald. I 60+ sektionen blev Birgitta Larsson
och Ulla-Britt Olsson omvalda. I moderna sektionen blev Patrik
Andersson och Ann-Charlott Heideman omvalda. I linedance-
sektionen blev Lisen Brixvi och Anette Hedlund omvalda.
Sektionsstyrelserna i sin helhet framgar av Hamboringens
hemsida.

Eva Melkersson avtackades Annette Hedlund, Ingmar Albinson och Birgitta Larsson
for mangdrigt arbete med  fick blomma for att ha varit funktiondrer i 10 ar.

Avtackades

Ett antal funktionérer i féreningen avtackades: Eva Melkerson,

l6vmarknadsansvarig. Jan Serrander och Rune Persson, folkdans,

Malte Henriksson 60+ gruppen och Helga Floohr, styrelsen.
Jubilarer var Ulla-Britt Olsson och Maud Lexhagen, som upp-

marksammades for 20 ars medlemskap, samt Ingmar Albinsson,

Birgitta Larsson och Anette Hedlund for tio ar.

Andring av stadgarna. Ordforande Britt-Marie Samuelsson
laste upp de dndringar, som skall goras i stadgarna. Godkannande
av detta ska sedan ske pa arsmétet 2016.

Valberedningen har ett tufft jobb, att fa in nytt folk pé olika
poster. For att underldtta detta, foreslar valberedningens ord-
forande Bente Eklund, att den som &r sammankallande i varje
sektion skall triffa valberedningen, for att pa sa vis fa tips om
lampliga personer.

Hamboringens styrelse:
Ordforande Britt-Marie Samuelsson
Vice ordf. Viveca Syrén
Kassor Bengt Pettersson
Vice Kassor Carina Magnusson
Sekreterare Lene Linde
Utbildning/
Kursplanering  Per-Olof Palhagen
Medlemsreg/
Nyckelansvar ~ Annette Hedlund
Lokalansvar Ake Samuelsson
Suppleanter Maud Lexhagen
Anna-Rita Johnsson
Maria Karlsson
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Visst dr det hérligt med hambo! I titen ser vi Uno Sjéstrand och Birgitta Arvidsson samt Eivor Svensson och Bengt Pettersson.

Vi bockar och bugar for en trevllg danskvall!

Annu en trevlig samdansning kan vi
nu bocka av. Tisdagen den 10 februari
var Jimjos nyborjar- och fortsatt-
ningsgrupp i gille samt stuffan, varmt
vilkomna att hiinga pa gilledansarna i
Danssmedjan.
Det blev en fin blandning med veteraner
och mindre vana, dér veteranerna gladeli-
gen tog de mindre vana under sina vingar.
Dansledarna Lisbeth och Bengt visade
nagra danser, som var nya for oss allihop.
Da hjélper det inte att man &r veteran, utan
minnet far ta allt ansvar, s att stegen sit-
ter. Som vanligt ricker inte minnet riktigt
till vid alla tillfallen, utan négra snesteg
togs. Detta dr ingen viérldslig sak, utan
man skrattar bara bort det tillsammans och
fortsdtter dansa, med samma goda humor.
Mitt i samdansningen fanns det tid
for en paus och lite fika, innan de sista
danserna dansades for denna gang.

Den 10 mars var det dags for termi-
nens andra samdansning, fast da i Jamjo.
Da var stuffan och gilledansarna fran dans-
smedjan vialkomna ut dit istéllet, for att
trassla ihop benen i nya roliga danser, samt
lunka med i de gamla hederliga.

Se reportage pa annan plats i tidningen.

Text: Nathalie Ivarsson

4 Foreningsaktuellt nr 1 2015




T

R

JAMJO ratt och "-SLATT” En kvall med "lyft

Tisdagskvill och stjirnklart.
Med ”let’s dance”-bilder i huvu-
det, kastade jag och min fru oss i
bilen, och kdrde hyfsat sakta 9,4
km fran min dgandes ranch, via
Flyeryd kors, Fagelmara och Eke-
ryd, till Jamj6 Folkets hus. Om
nagon undrar var nimnda kors
ligger, vill jag upplysa om, att det
ligger en km sdder om grénsen
mellan Danmark och Smaéland.

Med bérjan kl 1900 skulle
dir samdansning dga rum. Det
ar en vana som gilledansarna
har, att métas 1 sa kallad ”sam-
dans”, tva ganger per termin.

En ging i Danssmedjan och en
ging ”pau” Jamjo. Eventet inleds
med igenkdnnande hélsningar
som omfamningar, handslag och klapp

pa axeln. Alltsa allmén forbrédring och —
forsystring (kan man séga sd?). En uppsjo
av sporsmal, handelser avhandlas, liksom
formodligen en del skvaller. Sorlet tilltar i
takt med nytillkomna och sé plotsligt hors
musik, och golvet fylls av samdansare i
uppvarmningsschottisen.

DA upptiicker jag att dir finns folk,
som jag kénner igen fran annorstides,
dock inte frdn Hamboringens danser. Det
befanns vara “flickor och pojkar” frén
Nybro, Lenhovda, Vistervik och andra
vérldsmetropoler i Sméland, som géstade
oss. Sa plotsligt fick tillstdllningen en
internationell ”touch”.

Birgitta Linnersjo, dansledare for
Jamjoginget, hilsade vilkommen och
lat meddela att Britt-Marie Samuelsson,
chefen 6ver allt och Hamboringen, gétt i
déck for en influensa. Hon é&r dven dansle-
dare for Jamjo-gruppen, och dansar alltid
“kar]”. En enastdende och beundransvérd
upplevelse, vill jag lova. Men det skulle
nog gd bra dndd denna kurskvill, efter-
som Birgitta hittat en annan karl, Johnny
Weissmuller... forlat Wester. Han visade
sig vara ett riktigt ess, sd honom ska jag
anmala till just Let's dance. Sa det sa.

Sen dansade vi och dansade och dan-
sade. Stockrosen, Schottis pa logen i Hog,
tango, hambo, vals avigt och ritt, Susanna,
Gamle Svarten och ”you name it”. Fragan
dr, vad vi inte dansade.

Sjdlv minns jag sérskilt ”Antikrundan”,
dér jag kéinde mig hemma.

Sedan fikade vi, pratade och umgicks med
flickorna i Smaland och grabbarna pé vil- i
lande mo, fenomenala dansare och glada ? ‘i a\“\\\\\ I
manniskor, och sedan korde vi en halvlek _{;,'.‘"Eh\'li il

till.

Till slut tog det dndé slut. En kvill Olle och Lilian frdn Nybro hdilsar Hamboringens medlemmar viilkomna

med lyft”, i klass med KHK:s lyft 7 o 1 o
i1l SHL. samma kv, till gilledans pa Kristallen, Nybro pd Skdrtorsdagen ki 19.30.

Giisterna tackade for att de fick komma Flickor, avboka resan till Bl4 Jungfrun!
och vi gladdes at att de kom. De hade

haft roligt och inbjdd till dans i Glasriket, Text: Bengt-Goran Lexhagen
dvs. Kristallen i Nybro, p skértorsdagen. Foto: Maud Lexhagen

=
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Seniorbugg vaxer och vaxer

Det dr mandag, klockan ir 14.15, glad
musik ljuder fran hiogtalaren, en efter
en trider in i Danssmedjan 1, som fylls
till bredden. Det rader en viss forvin-
tan. Vad ska vi lidra oss idag?
Dir dr mén och kvinnor i mogen alder,
som har férménen att rd om sin egen tid
och kan komma ifrdn en mandageftermid-
dag for att dansa bugg. Pa listan star ca 45
personer anmélda. Fran forra sdsongen har
gruppen fordubblats.

Speciellt trevligt (tycker i alla fall
damerna, reds kommentar) &r, att det har

kommit s& ménga min till kursen och att
fordelningen méan/kvinnor darmed i det
stora hela varit jamn.

Deltagarnas kunskaper varierar, nigra
har aldrig dansat bugg, medan andra har
lite mer dansvana. Pé det viset kan man
hjilpa varandra.

Dansledarna Inge Isaksson och Per-Olof
Palhagen lar ut riksbugg, dvs olika turer,
dar kavaljeren med tydlighet for damen.
(Det &r den bugg, som mestadels dansas
pa motionsdanserna). De betonar vikten av
takten, hallningar, steg och forning. Ibland

tar de hjilp av ndgon dam i ringen. Bada
dansledarna dr med i dansen, héller koll
och hjilper till nir det behdvs.

- Forningen, att hélla takten och att inte
ta for langa steg ar viktigt, forklarar de
béda.

Det bista med seniorbuggen ér, att det
ar roligt och att vi har sé fin stimning i
gruppen. Och att man dven pa éldre dagar
kan léra sig ndgot nytt. Om det &r alla

. '
overens! Text: Maud Lexhagen

Foto: Inge Isaksson

Seniorbuggen har ca 45 dansare. Hdr dr de flesta i gruppen. Dansledare dr Per-Olof Palhagen (nedre raden tvda frdn hoger) och
Inge Isaksson, som ocksa dr fotograf och som tog bilden.

Sa har tycker nagra dansare om dans i allmanhet och seniorbugg i synnerhet

"Att kunna dansa ar en gava”
-Buggstilen pé seniorkursen passar mig
fortraffligt. Den ar varierbar och man kan
ocksé dansa ldngsam bugg. Det passar mig,
med tanke pa dldern. Den mer nya moderna
buggstilen dr inte min gre;j.

Det siager Willert Ekelund, med ett smile.
Willert har dansat sedan han var 15 &r och
har varit med i Hamboringen sedan 1980.
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- Gemenskapen. i Hamboringen har gett
mig oerhort mycket, framhéller han. Dér &r
sadan trevlig stimning och det &r oerhort
viktigt.

Under sitt yrkesliv jobbade Willert pa
varvet, och dérifran bar han med sig ménga
minnen, de flesta positiva.

-Vi hade en fin stimning och en allde-
les speciell jargong pé den tiden, men
mungiporna var alltid uppat, beréttar han.
Skdmten haglade och ingen varvsarbetare
undgick ett ”6knamn” (i all vdlmening).

Nu ér Willert pensionér och han forsitter
med dansen.

-Jag har alltid tyckt om att dansa, sdger
han. Dans &r vérldens bista motionsform
och dessutom social. Man triffar manga
likasinnade och utdvar sitt intresse tillsam-
mans och det inspirerar.

Willert har deltagit i ménga kurser, bugg,
gille och folkligt.

-Det fanns en tid d& uppvisningsaktivi-
teter var visentligt for mig, men sedan min

fru gick bort ér den tiden passerad

I seniorbuggen har han lart sig nagra
nya turer.

-Man lér sig alltid nagot nytt, &ven om
jag kanske ibland kan bidra med en del
ocksa, eftersom jag dansat sé lange. Det
uppskattas, vilket alltid &r trevligt.

Det biista med seniorbuggen?
Att dér ar sé lattsam stdimning. Inga sura
miner.

Kommer du att fortsiitta?
- Ja, alla génger, tills jag inte kan gé langre!

Vad tycker du om musiken och kursupp-
ligget?

Musiken dr ok, men det kunde vara mer
60-tal. Dansledarna ar lattsamma och visar
tydligt. Men ibland kan det vara svart att
gora som de sdger, for en gammal dansrév
som jag. Det &r l4tt att halka in i de gamla
sparen...



"Lattsam stamning.
Ingen behdver vara proffs”

Livet ar sa roligt med dans. Och dansen &r
viktig, sérskilt ndr man 4r sjalv.

Det konstaterar Birgitta Skoog, som
har dansat i ménga ar och ocksa varit med
i Hamboringen i olika omgangar. Nu &r
det bugg och linedance som géller. Men
tidigare var det dven gilledanser.

-Hamboringen ar en mycket trevlig
forening, sdger hon. Man kénner sig vil-
kommen, och det dr en fordel att man kan
vara med pa kurs, &ven om man inte har
danspartner med sig. Sa ar det ju inte i alla
foreningar.

Vad lockade dig att borja denna kurs?
Jag horde talas om, att det dr roligt dir och
att man spelar bra musik.

Gick forut buggkurs pé kvillen, men
det passar mig béttre att ga pa dagen. Och
s kénner jag manga och det &r bra att vi
ar jamngamla.

Det bésta med kursen?

Att hér dr en lattsam stdmning, vi har trev-
ligt och ingen behdver vara proffs. Vi har
bra ledare, som instruerar ordentligt och
rdttar till, ndr de ser nagot som &r “galet”.
Dessutom tycker jag mycket om musiken,
som &r glad och medryckande.

Vad har du lirt dig?
Lite nya turer, men namnen pa turerna &r
inte latt att komma ihag.

Vad tycker du om kursen? Svar eller
Latt?

Inte svar, men det maste vara vérre for
mannen, som styr dansen. De maéste ju
tydligt visa, vad de vill att damen ska gora
for turer, annars blir det tvarstopp, sédger
Birgitta, med ett skratt.

Manga man tycker inte de kan tillrack-
ligt manga turer, men det gor inget. Det
viktigaste &r, att de haller takten och har
dansglddjen!

Kommer du att fortsitta?
O ja, sa ldnge jag kan.

"Kursen ar kanonrolig.
Man hinner inte bdrja, forran
den ar slut.”

Det siger Kenneth Ohlsson. Han ér ny i
Hamboringen och édven sa gott som nybor-
jare, vad giller bugg.

Vad lockade dig att borja?

Det var slumpen. Sloldste tidningen, sag
annonsen, ringde en halvtimme innan kur-
sen bdrjade och kollade, om man kunde
komma sjélv, utan dam. Svaret var ja, och
inom halvtimme var jag pa kursen.

Har du dansat bugg tidigare?

Ja, for lange sedan, men dé den dér bug-
gen med lite "hemsnickeri”. Har funderat
lange pa att 14ra mig ordentligt, men
tankte att det inte var nagot for en ”gam-
mal gubbe” som jag. Men nir jag sdg
ordet Seniorbugg tankte jag, att det var
nagot, och det var det!

Vilka forvintningar har du pa kursen?
Att fa ordning pé grundstegen och att lara
mig nya turer. Och det gér framaét.

Vad tycker du om Kkursen. Svar eller
latt?

Den ar kanonrolig. Man hinner inte borja,
forrdn den 4r slut.

Nej, det dr inte svart. Svarigheten ligger i
att komma ihdg turerna...

Fortsitter du?

Ja absolut och sa verkade det ju allmént
bland deltagarna. Alla ropade ja, nir le-
darna fragade. Alla dr entusiastiska och sa
dr vi ju i jamn élder. Det finns nagra som
ar uppat 80, men det mérks inte pa dem.

Vad ir det biista med buggtriffen?

Att man forutom dansen, traffar likasin-
nade, glada ménniskor och har trevligt. Vill
gérna ge en eloge till dansledarna. De ar
trevliga och jag uppskattar, att det finns de
som bidrar till att andra ocksé far trevligt.

Vad tycker du om musiken?
Bra, det ér kidnda gamla l4tar, som man
gérna dansar till.

"Harlig motion
- rena friskvarden”

Britt Skantz, bordig fran Skorro, nagra
stenkast ifran Bergkvara, Sodra More,
Kalmar Lian, Smaland. Hon beréttade

att hon gick i enhetsskola i Torsas och
dérefter utbildade sig till sjukskdterska i
Kalmar och distriktsskoterska i Umea och
att hon bott bl a i Géteborg, Falun och
Borensberg.

Nir jag fragade om hon dansat forut,
blev svaret - jo men visst, modern dans,

t ex foxtrot, i Eringsboda, Flamingo och
Piraten for 100 ar sedan, dd man var med
i svingen.

Men éven gilledans har hon provat pa, i
Norrtélje. Hon har alltid tyckt om att dan-
sa. Nér hon nu atervént till sin hembygd
Bergkvara, sa har hon liange gatt i danstan-
kar och kant suget. Och sé bestamde hon
och hennes kamrat Anita att sl till.

Och valet f6ll pA Hamboringen och
bugg. (trevligt, eller hur alla hamboringa-
re?) Hon vill lara sig lite mer, for att kdnna
sig sdkrare pa dansgolvet. S hér i slutet
av kursen, tycker hon att det gatt bra och
att det har varit latt att "hdnga med”. Ett
gott betyg at instruktérerna. Musiken &r
vél vald och for det mesta bra. Mest tycker
Britt om réitt hogt tempo och tryck.

Dessutom menar hon, att stimningen
ar god och umgénget med andra i kursen
ger giddje och gemenskap, hirlig motion,
rena friskvarden, helt enkelt. Hon kan
gott tdnka sig langre danspass och med
bibehéllen kaffepaus.

Det som ocksa &r bra ér, att det &r re-
lativ jimn f6rdelning mellan kvinnor och
mén. Viktigt, att alla far dansa hela tiden.
Aven lokalen tycker hon om, dven om det
blir lite varmt - nér det hettar till och kurs-
avgiften tycker hon &r hogst 6verkomlig.

Dirmed hade jag fatt de svar jag ville
ha och som jag hdrmed tackar for. Vi
skildes at. Britt for till Bergkvara, dir hon
driver Bed & Breakfast ndra havet och
med utsikt mot 6n Garpen.

Text:Bengt-G Lex
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Man ser honom ofta i squaredansens
virvlar. En kvill i veckan trinar han
och han deltar ocksa pa conventions,
,bade i Sverige och utomlands. Han var
tveksam till squaredans till en bérjan,
men ir nu en hiingiven squaredansare.
Det handlar om Jan-Bertil Magnusson,
men mest kénd som Ji-Be.

Ji-Be borjade dansa i Hamboringen i
borjan pa 1990-talet. Da var det gilledans
som géllde och det holl han pa med i ett
par ar..

-Men sedan blev jag nyfiken pa round-
dance och nér de hade 6ppet hus, pratade
jag med dem. Tyviérr kolliderade danserna
med varandra, sé det gick inte.

En av dansledarna sa, att de skulle
starta en kurs i squaredans, vilket jag forst
var tveksam till. Jag hade sett dansen,

- Ty

ten) och Nathalie Ivarsson t h.

Ndgra av deltagarna i buggkursen, tillsammans med ledarna Per-Olof Palhagen (mit-

JiBe
ar en
hangiven
square-
dansare

nér det var convention i Idrottshallen och
tyckte det sag 16;ligt ut.

Men jag borjade dnda att dansa square-
dance och det har jag inte &ngrat.

Man har mycket roligt nir man dansar
och dansen finns 6ver hela vérlden. Ge-
nom &ren har det blivit ndgra conventions.
Da triffas nagra tusen dansare fran hela
Sverige och dven utldndska dansare kom-
mer.

Skulle man gora fel i dansen, s blir det
nistan alltid lite forldget skratt och sé ord-
nar man till det hela och fortsétter dansa.
-Skulle jag rekommendera nadgon form av
dans, sé blir det SQUAREDANS.

Text: Maud Lexhagen
Foto: Jan-Ake Hansson

Foljsam buggi1 & 2

Nu pé varterminen har vi kort pa som
vanligt, med foljsam bugg.

Pé ettan kom det nagra nya deltagare.
Pé tvaan deltog négra fran hostterminens
etta.

Med foljsam bugg menar vi, att killen
visar tjejen vad hon ska gora, pa ett
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mjukare sitt. Det gor, att bada tva ror sig
foljsamt och mjukt till musiken.

Vara dansare har gjort stora framsteg
och ar jatteduktiga.

Text: Ann-Charlotte Heideman

Blod, svett och tarar...
...men véldigt roligt

Blod, svett och térar, det ar kanske att
ta i, men alla ska veta att vi i redaktio-
nen lagger ner var sjél i Foreningsak-
tuellt. Var ambition é&r, att tidningen
ska innehélla nagot fran alla sektioner.
Men for att detta ska vara mojligt, be-
hover vi fa in material, i form av text
och bilder. Dér behdver vi er hjélp.

Vi skulle gérna vilja komma med
kamera och pennblock och hélsa pa i
alla kurser, men det har vi tyvarr inte
mdjlighet till. Dérfor ar vi tacksamma
for allt material, vi kan fa in.
Foreningsaktuellt kommer ut fyra
ganger om aret. Tva génger delas den
ut pé kurserna och tvé ganger skickas
den med posten hem till medlem-
marna, dvs till alla som har betalat
medlems/kursavgift.

Posten har nu utmanat oss i egen-
skap av tidningsutgivare och portot
har hojts avsevért. Detta har gjort, att
vi, d v s kassoren och redaktionen,
maste tinka till. Darfér kommer tid-
ningen i fortsattningen att vara ganska
tunn nir den postas, medan den i
gengdld blir lite mer omfangsrik, néir
den delas ut pa kurserna.

Nasta gang, 1 augusti, kommer
tidningen med posten och innehaller
bl a kursprogrammet.

Vi i redaktionen hoppas pa trevlig
lasning bade nu och framdver. Och
Onskar alla en héarlig var och sommar!

Maud, redaktor

Inge, fotograf och layout
Ingegerd, korrekturkoll
Bengt-Goran, kronikor

Foto: Bengt-Goran Lexhagen




Folkdansara I rdt.ninlg

Hamboringens folkdanslag ligger just
nu i hardtrining, infor sommarens
evenemang.
Fran Karlskrona kommun har vi fatt inbju-
dan om deltagande i Nationaldagsfirandet,
som ater ska gé av stapeln i Wamoparken,
med forhoppningsvis ett sdkrare underlag
an forra aret. D& dansade vi pa ”gungfly”.
Pa Lovmarknaden ses vi traditions-
enligt i Amiralitetsparken kl 15.00, for

att I1ova midsommarstangen at Nattraby
Hembygdsforening. K1 17.00 bér vara
starka grabbar den ned till Axel, for vidare
batfard till Néttraby, dar den forvaras
bakom 1as och bom for att tas fram pa
midsommarafton.

Midsommarafton dansar vi kl. 12.00,
efter att vi rest Majstangen vid Havgérden.

Sedan bér det troligen av till Wamopar-
ken, for dnnu ett midsommarfirande. Detta

ar i skrivande stund inte helt klart.
Midsommardagen medverkar vi i frilufts-
gudstjinsten vid Jimjo forsamlingshem.
Tid ar dnnu inte klart.

Infor Slatterdagen pa Steneryds dngar,
tranar vi just nu in Skérdedansen. Den ar
inte helt ldtt, men véra duktiga dansare
fixar det.

Vil mott i sommar!

Dansovnlng t|II levande musik

Under férmiddagen den 15
februari 6vade Folkdanslaget
logdanser till levande musik
frdn Gamla Vis, som for dagen
bestod av 10 st. spelemén,

7 spelade dragspel och 3 kom-
pade pa gitarr. Vi dansade bl. a.
Nedfor vigen, Efraims vals,
Nyarsvals, Kalle Véavare och
Karen Ann.

Foton: Viveca Syren och
Per Hallenborg

=
=
i
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Linedance seniordansgrupp

Pa bilden ser vi flertalet av de som dansar linedance i seniorgruppen.

it

L 4

Foto: Inge Isaksson

~

Nu har linedansarna varit ivaqg igen!

Da och da dker vi linedansare och
besoker nagon av Sveriges dvriga line-
foreningar for att fa lite nya inslag och
vinner.

Lordagen den 7 mars var vi nagra stycken,
som drog ivig till Gullabods och hade

en himla trevlig kvéll. Dér har vi nu en
nystartad forening, som kallar sig Sweet
Living Hill Linedancers.

Forsta gangen hos en annan férening
var det for Margit Biilow och Birgitta
Estgren, som endast har dansat med oss i
en och en halv termin. Aven grannforen-
ingen Wild West Linedancers var pa plats.
Samtidigt denna kvéll var det ett annat
géng fran oss, som drog ivdg ner till Skane
for en helkvill pa Lasses lada.

Det dr som det later, en lada som ett
linedance-par renoverat och gjort i ord-
ning till sin egen dansbana, dér de brukar
ha mycket trevliga danskvillar.

Mycket béttre 16rdagskvéll far man nog
leta efter!
Text: Lisen Brixvi

<P ENS
= LS\

Linedansarna, som drotg ivg till Gullabobds och hade en trévlig kvill dar. Ovre raden

frdn viinster: Annika Grubisic, Margit Biilow, Birgitta Estgren, Maria Kalling. Nedre

raden fran vinster: Marie Carlson, Lisen Brixvi, Linda Fransson.

Studiebesok pa lasarettet

En av foreningens lincedansledarna, Bente
Eklund, har varit pa studiebesok hos sjuk-
gymnastiken pa lasarettet.

- Jag fick hora att de ocksa har linedans,
och fragade om jag fick titta, for att se
vilken skillnad dir var, jamfort med var
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dans, berittar Bente. Jag berittade ocksa
om FAR (Fysisk Aktivitet pd Recept), som
Hamboringen har pd méndagar, och ocksa
om de andra kurserna vi har.

Sedan fick jag prova pa lite linedans,
om man nu kan séga lite, det var vildigt

mycket tyckte jag, men jitteroligt.
Torsdagen den 5 mars hade vi prova pa
linedans, med 30 mycket glada och duktiga
personer, frdn "nattpatrullen" pa lasarettet.

Text: Bente Eklund.



Schottis hela kvallen blev en fulltraff

En sidan trevlig kvill det blev, freda-
gen den 27 februari! Mycket schottis
stod pa programmet och med méinga
varianter.

35 dansare kom, for att ta del av denna
schottiskvill. Det hér konceptet har gjorts
forut, bland annat 1 borjan pa 1980-talet
och senast i borjan pa 2000-talet.

Det é&r otroligt, hur manga varianter det
finns, och vi dansade bara en brakdel av
utbudet! Vi som var med denna kvéll blev
nog lite forundrade 6ver, att det finns s
manga varianter. Man fattar inte, att man
faktiskt kan dansa schottis en hel kvill,
utan att variera med de andra grunddan-
serna! Roligt var det i alla fall.

Tack Mona, Conny, Sonja och Rune,
det gjorde ni bra. Hoppas hela evene-
manget aterkommer. Ni som missade det
hela, far forhoppningsvis en ny chans.

Text: Britt-Marie Samuelsson
Foto: Viveca Syrén

e

Paus med fikastund dr alltid lika uppskab&t.

vl

VT

g

Mona och Conny Térnstrom samt Sonja och Rune Persson arrangerade en uppskattad

schottiskvill, som deltagarna gédrna vill ska dterkomma.
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Gilleganget pa traningsrunda

| g SSESR
hambon Rundan~ S f’: -

Agneta Skéld, Birger Sorensen, Bengt Pettersson och Karin Tollerz i en hambo.

Varannan torsdag sjuder det av liv i
Danssmedjan 1. Da tréiffas gilledan-
sarnas uppvisningsging, for att trina
under ledning av Lisbeth Kedjevag och
Bengt Pettersson.

Just nu ér det Dansens Dag den 29
april, som ér pa tapeten, da gruppen
skall framfora en dans. Den far ta tva
och en halv minut. Och den maste sitta.

En ny dans presenterades, Assa i Par-
ken, en schottis som ér riktigt rolig, men
lite knepig. Vagar vi ta den? Hinner vi ldra
oss den i sa fall.

Schottisen Kultis i parken har vi koll
pa, liksom valsen ”Den gamla dansba-
nan”, som Birgitta Linnersjo gjort en
koreografi pa.
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Vad vill ni dansa p& Dansens Dag, undrar
dansledarna. Schottis eller vals? Ja, det
aterstar att se. Nagra traningskvéllar ater-
star, innan det ar dags.

Vilkommen till Konserthuset pa Dan-
sens Dag den 29 april, kl. 18.30.

Dér framtrader ocksa folkdansarna,
linedansarna, squaredansarna samt bug-
garna fran Hamboringen tillsammans med
sju andra dansforeningar i Karlskrona.

Text: Maud Lexhagen
Foto: Nathalie Ivarsson
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Att kunna dansa kavaljer dr en konst, som
bade Lisbeth Kedjevdg och Anita Ivarsson
behdrskar.

Gilledansarnas
uppvisningsprogram

Nittrabyvalsen, Rundan (ham-
bo), Valsvarianten, Starkan
(polka), Fredagskvill (schottis
m modernt stuk), Jazzgossen
(polka/snoa), Snesteget (polka),
Bjorkosnurr (schottis) och
Vitklovermazurka.




Stuffa - allsidig kurs med foxtrot, bugg
edans

Patrik Andersson (mitten) dr en av dansledarna for stuffagruppen. Héir dansas Schottis pd Logen. Ovriga dansledare i stuffan dr

Ann-Charlotte Heideman och Mona Svantesson.

Stuffagruppen bestar av ett 15-tal par med héarliga
dansare, som varje torsdag kommer till Danssmedjan
2 och dansar en timme bugg och foxtrotblandning och
en timme gilledans.

Gilledanserna har bestatt av ett antal schottisar, varav
en som Ann-Charlott, Mona och jag har tagit upp, som
heter Marknadsvisan. Vi har dven dansat Hambo, Ameri-
kansk promenad, Isabella och Festvalsen, for att ndmna
nagra.

Vi dansledare dr mycket ndjda med vart harliga géng.
Vi har lika roligt varje torsdag.

Text: Ann-Charlotte Heideman
Foto: Nathalie Ivarsson
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Dansens Dag

Onsdag den 29 apiril, kl.18.30
Plats: Konserthuset

Dansens dag firas i Konserthuset, med forestéllning den 29 april k1 18.30.

spect och Kulturskolan.
och Squaredance.

ning pa formiddagen och generalrepetition pa eftermiddagen.
TEXTER ska vara inskickade till Sarah Hjortsberg och musiken till Viveca

Syrén, senast den 7 april.

festation, for att ge dansen uppmérksamhet i olika sammanhang. D4 hyllas
balettens Jean-Georges Noverres, som foddes den 29 april 1727.

stilld, men den kommer att ligga inom rimliga gréanser.

Alla ar hjartligt valkomna!
VIVILL HA FULLT HUS !

Temat ar i &r Nojespark, dar f6ljande dansforeningar deltar: Hamboringen, Tipsy,
Balettskolan Studio Arabesque, Carlscrona Rediviva, Carlskrona Dansklubb, Re-

Hamboringen kommer att medverka med Folkdans, Gilledans, Bugg, Linedance

GENERALREPETITION kommer att dga rum sdndagen den 26 april, med 6v-

Dansens Dag, eller den internationella dansdagen, &r en arlig dterkommande mani-

BILJETTER kan kopas i Konserthusets kassa bade pa generalrepetitionen den 26
april och i samband med forestéllningen den 29 april. Entredvgiften &r inte fast-

Stod Hamboringen
Handla via Sponsorhuset

Forr saldes det lotter och kalendrar i mdngder och det var en séker men tidskrdvande
inkomstkélla. Idag ar det dock andra tider och via ett 6kat arbetstempo och ett allt stress-
sigare samhdélle, sd hinner man knappt hdmta och kora barnen langre. Hur skall man da

hinna med att sélja lotter, kalendrar, baka kakor och koka kaffe?

Dirfor behdvs nya intéktskanaler, som inte tar for mycket tid och kraft fran hart arbe-

tande forildrar och ledare.

Du stédjer DF Hamboringen och tjidnar pd det sjdlv!

1. Handla frdan over 200 vilkdnda ndtbutiker

2. Varje kop ger pengar till bade dig och DF Hamboringen
3. Du och foreningen far dela pengarna 50/50 pad varje kop

4. Du vdljer sjilv om du vill skinka din del till foreningen eller om du vill fa pengarna

utbetalda till ditt konto

5. Det kostar inget extra att handla via Sponsorhuset.
Las mer pa http://www.sponsorhuset.se/dfhamboringen
Fragor? Kontakta Carina Magnusson, Hamboringen
Mailadress: magnusson_S@hotmail.com
SPOMSORHUSET

EEilakd
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Sportlovsdans

Pa sportlovet fick ungdomar mellan
7-16 ar under en dag prova pa gille,
bugg och linedans. Sammanlagt kom
11 stycken deltagare under dagen.
Sedan fick vi diven upp nigra vuxna pa
dansgolvet.

Dagen var upplagd s4, att gillet fick borja
med att ldra ut sin dans. Dérefter var det
buggarnas tur och efter en kort fika sa fick
dven linedansarna visa vad de hade att
erbjuda.

Ska vi satsa pa BUS igen?

Alla ungdomarna tyckte det var roligt med
dans, och intresset for att fortsdtta fanns
dér. S& nu har tankarna bdrjat, ska vi kan-
ske satsa pa en BUS (barn och ungdoms-
sektion)- grupp igen?

Finns villiga dansledare till barngrupp?
Om intresset finns hos barnen, finns det da
nagra villiga dansledare i foreningen, som
kan ta pa sig ansvaret for gruppen? Inget
ar bestamt, utan tid, dag, plats och om den
ens ska startas, far de som utses till ledare
komma 6verens om tillsammans. Finns de
nagra intresserade dér ute, kan ni vil gora
er horda.

Text: Nathalie Ivarsson

Roligt gang, som
torstar efter mer

Lisen Brixvi och Annica Brunell, dr dans-
ledarna for nybérjarna i linedance. Kursen
pagar pa torsdagar.

-Det &r ju bara det, att de inte &r riktigt
nyborjare, utan manga fortsitter fran forra
terminen, siger Lisen Brixvi.

-Det &r for 6vrigt en himla rolig grupp,
som bara tOrstar efter mer, och som redan
efter andra terminen lar sig danser, som
egentligen ligger pa fortsittningsniva.

Vi har t o m lyckats ”lura med” ett par av
dem pé en 6ppen dans utomhus i Gullabo.
Det badar gott...

SISU

Idrottsutbildarna




Han heter Kenneth,
dansar gille och
kommer fran
"Skaune”

inte ldtt, men hdr dr han fangad pd en bild
i alla fall, i gilledansens virviar med Britt-
Marie Ohlsson, dock inte slikting

Det hinde sig den 20 januari, att gilledans-
ginget pad Danssmedjan fick fint besok,
fran vart sodra grannlandskap. En massa
systrar, broder, svagrar och svigerskor till
varan danskompis Kenneth Johansson,
strommade in i danslokalen.

Det forholl sig ndmligen som s, att
Kenneth skulle fylla en massa &r den 21
januari, och hade kommit pa den briljanta
idén, att som forfest introducera Hambo-
ringen for sina slaktingar.

Naturligtvis togs tillfallet i akt, att lara
ut en del danser. Forvisso kunde véra gés-
ter redan en del, s& det blev mest finslip-
ning, och jag antar, att de hade dansupp-
visning pa efterfoljande dags fodelsekalas.

Hela kvéllen hérdes godmodig skéun-
ska och massor av glada skratt.

Till raga pa Kenneths trevliga och
overraskande tilltag, bjod han ocksa pa
tarta och kvéllens alla dansare passade pa
att gratta honom.

Sé nu &r vi kénda sévél i Skane som i
Smaland, med tanke pa samdansningen i
Jamjo.

Det ar bara att ta efter och bjuda in dem
ni kdnner for. Sjélv ténker jag kolla med
Offerdals spelmanslag, eller nadgra andra
jémtar.

Text: Lex

Lex Kronika

Jubel | busken

Naturen och jag. Jag gar girna i skogen alla arstider. Dér vilar ett lugn som
ingen annanstans, forutom pa havet och fjéllet, men dér kan védret vara oberak-
neligt. I skogen finns manga djur och faglar, som tittar fram och sjunger for mig,
om jag upptriader behdrskat och inte som en terrorist.

Jag kan byta nagra ord med triden, som svarar med ett sus och en bugning.
Ibland vredgat nar Gudrun eller Per slagit till. Soka slag efter skogens innevanare
1 sparsno, dr synnerligen intressant och spannande.

Sedan kan man gora, som nér jag var skolbarn, jamfora sina stovelspar med
kamraternas. Det géllde att har stora nya stovlar, som gav fina avtryck i snon. Det
hade inte jag. Mina var sma och gav slata spar, varfor jag 6nskade mig storre fot-
ter och stovlar 1 julklapp.

Utan att vara vargjiagare och inte heller verksam i Naturvardsverket, har jag
en het 6nskan, att méta en varg i skogen. Eller atminstone fa se spar efter en.
Men icke sa Nicke. Hittills har jag bar sett smélédndska “slitvargar” och t o m pa
vilodagens hogmassotid.

Spioneri dr straffbart och man far sitta i fangelse. Vill man, som Stig Bergling
rymma, s maste det ske pa baksidan av fangelset, enar framsidan &r bevakad.

Sverige haller pa att repa sig. Det har kommit pa tal om saval varnplikt som
”repmanad”. Halleluja!

Veckans date:

Dansk skalle fran Rom, soker skelett.

Verdens gang - eller i alla fall rattvisans. Avrittad tonaring frias efter 18 ar.
Tryggare kan ingen vara dn Clas Olssons tappra skara. Min nya slogan.
Som ni redan vet har vi en katt, lugn som en ko och som ogillar hundvéder.
Treritters middag om 16rdagskvéllen &r hans “dejliga ” (danska) stund.
Prassel i busken, nej men i madrassen, eftersom den blir full av sedlar efter
senaste rantebeskedet. Men se upp med vansterprassel.

Efter denna vadligt trista vinter kdnner jag mig minst sagt “dnnaforvand”, rent
av ’0rvinsen”. Orden finns nog inte i Svensk Ordlista. I ndsta nummer avslojar
jag Oversattningen fran smalandska.

Expertuttalande efter Streap Tease pa nobelmiddagen. Kronprinssesan rakade
bédra ordensband pa bar hud. Ett grovt ettikettsbrott enlig nagra. Ett tecken pa
Sveriges utveckling, enligt andra.

Jag drar slutsatsen, att det ar fritt fram for mig att bara brynja och hdnga mina
medaljer i den, om jag mot all formodan skulle bli inbjuden.( Nobels fredspris
har jag dock pa hyllan, for genomford FN-tjanst)

Oppet alla dagar mellan kl 08.00 — 21.00
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Hamboringen visar gdrna upp sig pa uppvisningar av olika slag, allt for att sprida dansgléddje och inspirera andra till dans. Pd bilden

- el ] ]

dansar linedansarna i affiirscentrat Amiralen. Aven gilledansare och bugg var med vid tillfillet. Uppvisningarna pdgick i tvd timmar,
da de olika grupperna varvade sina framtrddanden.

Dansa latt Linedance i
FAR - Fysisk aktivitet
pa Recept

FAR - star for Fysisk Aktivitet pd Recept.
I Hamboringen dansas l4tt linedance, som
ar lampligt for dem som fatt recept fran
sjukgymnast. Aven andra som behdver

ett lattare rorelseprogram med koordina-
tion och benstamp (bra mot benskdrhet) dr
vélkomna!

FAR-gruppen leds av Eva Melkersson
och Susanne Jonsson Lindstrom och pagar
under kursperioden pa méndagar mellan
kl. 10.30-12.00 i Danssmedjan 1.

Pa bilden nagra av deltagarna i vérens
kurs.

Ldordagen den 7 februari var nagra av
Hamboringens dansledare med i en
grundldggande dansledarutbildning. I den
deltog bade ledare och hjdlpledare fran
alla sektioner i foreningen. Kennet Welin
fran organisationen Sisu, var var larare
under dagen.

Hela utbildningen var lite ovanlig.
Forst fick alla presentera sin "kompis",
dvs. personen som satt bredvid, istéllet for
sig sjalv. Dérefter delade Kennet in oss i
olika grupper. Vi fick i uppgift att planera
ett forsta danstillfdlle och lara det 6vriga
folket pa utbildningen, de steg han skrivit
upp pa tavlan. Sedan analyserade Kennet
hur vi hade klarat av 6vningen.

Hela utbildningen gav oss kunskap om
allt, fran hur informationen skall ges, till
hur musiken ska vara for basta inlérnings-
forméga. Allt som allt var deltagarna
ndjda med utbildningen och det var en
lyckad dag.

Text: Nathalie Ivarsson

Dansledare
pa grundlig kurs




