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Liviull dans pa "staun’

Ronnebygatan intill Klaipeda- |
platsen &r verkligen en plats, |
som byter skepnad. Ena da-
gen politiska manifestationer,
poliser och héstar i beredskap
Och nésta dag livfull dans pa |
”staun’!

Sé var det 1ordagen den 30 i
augusti, ndr Hamboringen och &8
Tipsy Dance Club visade upp
sig infor kursstarten. D& dan-
sades folkdans, bugg, lindy-
hop, kultis o gilledanser samt
linedance. Det blev en livfull
och varierad blandning, allt
for att locka karlskroniterna
till att borja dansa.

Hamboringen erbjuder
23 kurser och har 6ver 300
dansare. Lis i detta nummer

om négra av dem.
Foto: Bengt Pettersson
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Ordforandens spalt

Hej alla Hamboringare!

Hoppas att ni har det bra ute i alla kurserna och att alla har
funnit sig vél tillrdtta med allt. Om Ni nu skulle ha ndgon
synpunkt eller ndgon asikt om nagonting i era kurser,
hoppas jag att ni talar om det for era dansledare, forst och
framst. Det vill sdga, om man har synpunkter pa uppligg

{ eller musik, vad vet jag? Om ingen séger ndgot, far man
g#e.. jusom dansledare heller ingen chans att indra pa négot,
som eventuellt ar fel.

Sedan kan man ju som dansledare inte gora allt, sa det kan passa alla, men jag hop-
pas att det fungerar i alla fall i allas kurser och att de flesta gor sé gott de kan, bade
ledare och deltagare.

Andra synpunkter, som ror foreningen, far ni véldigt gérna framfora till mig, eller
nagon annan styrelsemedlem.

Vi har ju dessutom haft ett medlemsmote, dar vi var ca 30 st. Det tar sig...
Naésta gang till arsmotet 1 februari kanske vi blir 40 st. En 6nskan som jag har, ar ju
att vi skulle bli minst 200, men s &r jag ju ocksa en obotlig optimist!!

Arsmotet 4r viktigt, for da ska det viljas personer till en del av styrelsen och perso-
ner till sektionerna. Vi behover lite nya krafter dessutom. Valberedningen kommer
att komma ut till kurserna for vidare information och vill gérna ha forslag till de
poster, som ska viljas nista gang.

Nu onskar jag er en trevlig danshdost, for trots morker och regn sa ar ju det lite av
ljuspunkterna, ndr man tréffar andra glada manniskor som tycker om att dansa! For
det stimmer, dr man lite ur gdngorna och kénner sig lite trott under 6gonlocken nér
man kommer till en kurs, sd dr man garanterat glad, ndr man gar dérifran!

Ha’de!!
Britt-Marie

Inga-Britt gor insatser OBS.

for forenin gen Ny mailadress till fotografen Inge
Det ir en hel del arbete med att halla i Isaksson: info@ingesfoto.se

ordning i véra lokaler, med alla inventarier
och handlingar. Nu har Hamboringen fétt
hjdlp med det. Det dr Inga-Britt Hallberg,
som under perioden 1 juli 2014 - 30 juni
2015, har fatt en FAS 3 plats i Hamboringen.
Inga-Britt &r medlem hos oss, sedan manga
ar tillbaka.

Inga-Britts arbetsuppgifter dr att hjdlpa
till med grovstddning, storstddning och att
hantera sopor, som skall till tippen. Andra
arbetsuppgifter ér att ombesorja en del inkdp
och att forbereda for aktiviteter som anord-
nas av foreningen.

Hon stidar ocksa upp bland gamla
handlingar samt katalogiserar och uppdaterar
véra inventarier.

-Styrelsen dr mycket tacksam for den

SALJES:

Buggskor, stl 36.

Aldrig anvanda, séljes till mindre &n
halva priset, 200: -. Berit Jennehov, tfn
0455-311982, 073-572 92 34.

Blekingedrakt

till salu. Storlek? 77-80 cm i midjan.
Sydd i slutet av 70-talet, lagom till
Karlskronas 300-arsjubileum. Anvand
5-6 ggr. Pris? Hjordis Jonsson,

tfh 0455-16507, 0709-16 59 65.

insats hon gor i foreningen. Aven hon kén-
ner sig motiverad och trivs med de uppgifter
som hon blivit tilldelad att gora 4t oss, séger
kassoren Bengt Pettersson, som har haft
kontakterna med Arbetsformedlingen och
dirmed gjort denna forstarkning mojlig.

For aktuell information
kolla Hemsidan

www.hamboringen.se




Hostmote med dans. Det
later vil trevligt och det
var det ocksa. Ett 30-tal
medlemmar deltog i métet
den 18 oktober, som holls pi [
Danssmedjan. o
Det formella métet gick
ocksa som en dans, snabbt
och effektivt, under ledning
av ordféranden Britt-Marie
Samuelsson.

-Kombinationen mote
med dans, ar ett koncept, som
vi formodligen ska fortsétta
med, sédger ordféranden Britt-
Marie Samuelsson. Férhopp-
ningsvis kan det locka négra
fler att komma till vdra moten.

Hostmote med dans - bra koncept

1 ovrigt noterades
att valberedningen redan nu borjat sam-
manstélla vilka ledamdéter, som &r i tur att
avgd, i samband med &rsmotet i februari.
Tanken ir att sektionerna sjilva ska leta
isina grupper efter personer, som kan
tankas stilla upp pa de olika posterna.

Vidare behdvs en ny person, som skall
vara lovmarknadsansvarig samt att det ar
Linedancesektionen, som ska vara ansva-
rig for arets gemensamma avslutning.

Ovrigt

Fragan kom upp om det dr ndgon, som
verkar for internationella kontakter i .
foreningen, som det star om i stadgarna. o S

Folkdansarna och Gillelaget har haft ett kommer att tas upp vid nista arsméte. som forening, men den allménna
samarbete, men inte sé ofta ldngre, utan Bengt Pettersson kommer snart att meningen var att det fér vénta tills fore-
det &r mer vid storre evenemang. lémna sitt uppdrag som kassér och Carina  ningen fyller 40 ar.

Britt-Marie Samuelsson informerade Magnusson tar dver.
om att styrelsen har borjat gd igenom Fragan kom upp, om det ska vara na- Text: Maud Lexhagen
stadgarna. De dndringar som ska goras, gon fest nu ndr Hamboringen fyller 35 ar Foto: Inge Isaksson

Vardefull utbildning i hjart- o lungraddning

Under helgen den 25 — 26 oktober hade Hamboringens medlem-
mar mdjlighet, att fa en utbildning i hjart- o lungrdddning, HLR.
21 personer fran olika sektioner deltog. Bland dessa fanns ocksa
nagra dansledare.

Deltagarna fick forst en teoretisk genomgéng. Darefter fick
de praktiskt 6va forsta hjélpen, hjart- o lungraddning, att lagga
tryckforband, att vinda en person i stabilt sidoldge samt hur man
g0r vid ett luftvagsstopp.

Instruktor var Kenneth Nystrom, som har utbildats genom
Cardiologforbundet. Under pausen fick deltagarna njuta av frukt
och pepparkakor, som studieforbundet SISU bjod pa.

Sista stunden visades en film, ddr man fick se hur en hjart-
startare fungerar samt repetition av det som gatts igenom under
dagen.

Deltagarna tackade for en vél genomford utbildning.

Text o foto: Bengt Pettersson
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Ja, nu ir en ny sisong igang efter denna
otroligt varma sommar.

I 60+-gruppen kan vi till var stora
glidje konstatera, att alla dansare fortsétter
och ar lika glada och pigga som vanligt.

Onsdagen den 24 september hade
Barbro och Per-Erik Ahltoft gister frén
Gotland och hade den goda smaken att ta
dem med till var traff.

Till var stora fortjusning hade gés-
terna var sin nyckelharpa med sig och
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spelade hela eftermiddagen, medan vi
dansade.

Dessa trevliga gotlanningar heter Jan och
Britta Lundqvist och &r aktiva i Nér-Laus
folkdanslag. Det var en mycket angendm
bekantskap for oss och vi hoppas, att vi
ska tréffas igen.

De ér mer &n vilkomna ndsta gang de
kommer till fastlandet. Vi fick ocksa en
inbjudan att komma till Gotland och

hélsa pa och det skulle naturligtvis vara
jatteroligt.

Annars snurrar allt pa som vanligt, vi
dansar, fikar och trivs. Ett besok pa Hass-
16doppet forsoker vi fa in 1 planeringen,
men har inget bestdmt &n.Vi aterkommer
till det.

Text Birgitta Larsson
Foto Barbro Ahltoft




BUGG SENIOR dansar mandagar kl 14.30-16.00 i Danssmedjan 1. Ledare dr Per-Olof Palhagen och Inge Isaksson. Foto Maud Lexhagen.

Bugg for seniorer - ett nytt grepp som gar hem

Bugg for seniorer. Kan det vara
nigot? Jo minsann, det ir det!
Pa mandagarna kl. 14.30 fylls
Danssmedjan av 30-talet dansglada
personer, som med liv och lust tar
sig an de olika buggturerna, under
Per-Olof Palhagens och Inge Isaks-
sons trygga ledning. Bada har lang
erfarenhet, savil som dansledare
som dansdrer, eftersom de ofta &r ute
i danssvéngen .

Nagra av deltagarna har gatt pa
buggkurs tidigare, men fér manga
ar det en helt ny utmaning. Men
det fungerar, dansledarna instruerar
tydligt och hjilper till i dansen.
Musiken dr medryckande och blir
diarmed ldttdansad och inspirerande
och skapar dansgléadje.

-Vi véljer musik, som vi tror ska
tilltala de flesta, sdger Per-Olof. Den
far inte vara for “modern”, utan det
ska vara kidnda buggrytmiska toner, i
”lagom” takt.

Buggtekniskt ar det ”social bugg”
som ldrs ut.

-Vi lér ut den typ av bugg, som
man dansar ute pd mogendansen och
som man dérfor kan han nytta av,
bade om man &r ute i danssvingen
och dansar i andra sammanhang,
sager Inge.

De bada dansledarna &r n6jda med
sina “adepter” och vice versa.

Oddsen dr goda for att Seniorbug-
gen har kommit for att stanna.

Text: Maud Lexhagen
Foto: Inge Isaksson

Kerstin Hedman och Stig Skoglund.

Karin Stiber och Rolf Steen.

Kjell Svensson och Kristin Jonsson.
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Uppvisning av Ikdanslaget pa

Nationaldagen och vid invigning av ubatshall

Folkdanslaget hade fullt program den 6
juni pa Stumholmen, da@ man dels med-
verkade i nationaldagsfirandet och dels

upptriadde, nar ubatshallen vid Marinmu-
seum invigdes.

Efter saluten fran Kungshall tagade
Hemvérnets musikkar in. ”Husbandet ”
,bestdende av Linus Norda, Malin Torn-
quist och Oskar Appelqvist bidrog med
sang och musik, darefter blev det korsang,
med “Forenade Manskoren.”

Efter flagg- och fanutdelning, hogtids-
tal av kommunfullméaktiges ordforande
Peter Glimvall och nationalsang, upp-

7/ 4 ||
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tridde slagverksgruppen Replay. ”Arets
hjiltepris” och “Arets demokratipris dela-
des ut, dédrefter avslutades firandet med tre
danser bl. a ”Polska fran Soderslatt”, av
Hamboringens Folkdanslag till musik av
”Husbandet”.

Det var en solig och fin sommardag,
svag vind och lagom varmt for att ha sin
folkdrékt pa sig, bade for dans och att
strosa omkring pa Stumholmen och titta
pa alla aktiviteter.

Text: Viveca Syrén
Foto: Per Hallenborg




En midsommarstang

s fard...

Det dr ménga traditioner, som
vacks till liv vid hogtider. En
sadan é&r, att Hamboringens
folkdanslag varje ar pa l6vmark-
nadsdagen i Amiralitetsparken,
binder en midsommarstang.
Darefter bérs stdngen av folk-
danslaget med en eller flera spel-
mén i spetsen ner till Fiskbron.
I &r var det riksspelman Martin
Arpéker. Direfter laggs stangen
pa taket till skirgardsbaten Axel,
for vidare fard mot Nattraby.
Dagen efter, pA midsom-
marafton, reser folkdanslaget
stdngen och framtrader med en
dansuppvisning, infor forvan-
tansfulla midsommarfirare.

Text o foto: Viveca Syrén

Slattergille pa Steneryds angar

Danserna Polsan, Karen Ann, Efraims
Vals och Kalle Vivare stod pa program-
met, dd Hamboringens folkdanslag dan-
sade pa Steneryds lovingar den 19 juli.
Sedan ménga ar tillbaka deltar folkdansla-
get traditionsenligt i denna slatterdag.
Steneryds lovéngar ar rester av ett
gammalt kulturlandskap och skots fortfa-
rande enligt gammal tradition. Dérigenom
bevaras bade den sérskilda vixtligheten
och det dldre brukningssittet. Pa 16véingen
hidmtade man i det gamla bondesamhéllet
vinterfoder &t djuren. I juli, da de flesta

angsviaxter blommat och satt {ro, slogs
hoet. Eftersom vixterna fatt froa av sig
fore slattern, blir sammanséttningen av
arter pa dngen mer unik, 4&n om marken
hade betats av djur.

Det bésta sittet att sla hoet pa en
16ving, pa sma ytor mellan stenar och
triad, dr med lie. Konsten att sla med lie
ar pa utdéende och det dr inte manga som
behirskar tekniken idag.

Ostra Blekinge Hembygdsférening
arrangerar tillsammans med Lénsstyrelsen
och Karlskrona Naturskyddsforening slét-

terdagen. Da samlar man entusiaster for
att pa gammalt vis bedriva l6vangsbruk.

Denna slétter brukar dga rum den tredje
l16rdagen i juli.

Manga tar sig ut till slatterdngarna for
att med liar och rifsor delta i den arliga
slattern. De senaste aren har det dven
visats hur man med héstréfsa samlar ihop
héet efter slattermaskin, ocksa den héstdri-
ven.

Text: Viveca Syrén
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Sju nyborjarkurser pa gang...

BUGG liirs ut mandagar kl 18.30-20.00. Ledare dir Per-Anders Andersson, Nathalie Ivarsson, Mona Svantesson och Per-Olof Palha-
gen i Danssmedjan 2. Foto: Inge Isaksson.

I Hamboringen pagar 23 danskurser, 16 fortsdttningskurser och sju nybdrjarkurser. Utbudet dr ungefar
samma, sévil var som host. Foreningsaktuellt har tagit en runda och forevigat nigra av nybdrjargrupperna.
Pa detta uppslag finner vi Bugg, Linedance senior (nedan) och Linedance nybdrjarkurs (t h). P4 sid 5 ater-
finner vi Bugg Senior, pa sid 12 Squaredance och pa sid 13 nyborjarkurs 1 Kultis.

LINEDANCE SENIOR har sitt pass torsdagar mellan 14.00-16.00. Ledare dr Bente Eklund och Eva Melkersson i Danssmedjan 1.
Foto Inge Isaksson.
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LINEDANCE nybérjarkurs pagar onsdagskvdllar under ledning av Lisen Brixvi och Annica Brunell i Danssmedjan 1. Foto Inge Isaksson.

Uppwsmng och Prova pa i Linedance

Linedance har deltagit i tva stérre engagemang i september, pa Skdlby Loge i Kalmar och pd torg-
festen i Karlskrona. Pa bdda stéllena bjéd man upp publiken till att prova pa linedance.
Bilden frdn Stortorget i Karlskrona.

I september deltog Linedance-
gruppen i tva storre evenemang.
Forst ut var den 13 september,
da vi var pa Skilby Loge i Kal-
mar och hade uppvisning med
prova pa for ca 250 personer.
Naéstan alla vagade sig upp pa
golvet, sa ni kan tdnka er, att det
var trangt... men det &r bara att
ta sma steg, sa far alla plats.

Lordagen déarefter, den 20
september, var det torgfest i
Karlskrona. I ar var det vilda
véstern som var temat och dar-
for var vi inbjudna att halla
uppvisning med “prova pa”, vid
tva tillfallen under dagen. Det
var inte riktigt lika manga, som
véagade sig upp pa “golvet” hér,
men de som gjorde det hade
roligt. Det fanns t o m en och
annan, som provade bade pa
for- och eftermiddagen.

Och vi linedansare tyckte att
det var kul, att fa gora lite extra
reklam for var dans.

Text o foto Annette Hedlund
Foreningsaktuellt nr 3 2014




Dansen

ger motion,

gladje och
social

Samvaro

May och Stefan Gulis har bida manga
jérn i elden. Tre dottrar och barnbarn pa
olika hall i Sverige, en forkarlek for sol
och varma vindar och gérna langresor till
Spanien, motion pad Lok&Motion och kor-
sang (May), bowling (Stefan). Dessutom
ar de aktiva inom Carlskrona Malt Whisky
Society, dar May éar kassor, samt har de ett
gemensamt intresse for kulinarisk matlag-
ning.

Det dr bara nagra av May och Stefans
intressen och sa dansen i Hamboringen
forstas. ..

Ndr tog ni era forsta danssteg?

May: Jag har tva éldre broder och nir de
var i tondren pé 60-talet vade de med
mig hemma i kdket, innan de skulle ut och
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Over 300 personer dansar i olika kurser
1 Hamboringen. May och Stefan Gulis
samt Lena Kalling och Uffe Johansson,

ar nagra av dem.

Gemensamt dr, att de alla ar flitiga
dansare och deltar 1 olika kurser.

Vad betyder dansen for er? Det och
lite till, fragade vi dem.

dansa. Jag fick
en hel del tra-
ning i de senaste
dansstegen!
Stefan: Jag

tog mina forsta
danssteg 1953 1
grundskolan. Vi
hade en timme
obligatorisk
dans 1 veckan.

Vilka kurser
deltar ni i? Ndr
borjade ni i HR?
May: Detta
ar min forsta
termin inom
Hamboringen.
Jag deltar i tva
kurser, Bugg
senior pa man-
dag samt Stuffa
fortséttning pa
torsdagar.
Stefan: Jag del-
tar i tre kurser:
% Bugg senior,
Danstraff Gille samt Stuffa fortsattning.
Jag tror jag har varit medlem i snart fyra
ar.

Vad har ni lirt er?

May: Lite nya turer inom bugg och gil-
ledans, som ar helt nytt fér mig, &ven om
jag kan grundstegen i hambo, schottis mm
Stefan: Jag har fatt nagra fler variationer i
de olika danserna.

Vad skulle ni vilja ldra mer?

May: Jag hade gérna deltagit i en tango-
kurs! Gérna lite latinonspirerad.

Stefan: Jag vill gérna bli lite sdkrare i
varje dans.

Vad betyder dansen for er?
May: Ett lustfyllt sétt att halla mig igang.

Sedan dr dansen sa pass viktig for min
make, att jag vill dela detta med honom.
Stefan: Umgénge med glada och trevliga
dansare.

Favoritdans?
May: Foxtrot och bugg i ndmnd ordning!
Stefan: Svért att prioritera, kanske bugg...

Det bdsta med dansen?

May: Motion och glddje samtidigt.
Stefan: Glddje, motion och social sam-
varo.

Ndgot som kan bli bdittre?

May: Det ar for lite mén i kurserna. Jag
far st alltfor manga danser. Speciellt be-
svirligt for mig ar det, nér nya gilledanser
skall introduceras. Man maste ju fa dansa,
for att ldra sig stegen och turerna. Det

ar frustrerande, da det dr sa ojamnt antal
kvinnor och mén.

Stefan: Nar vi introduceras i en ny dans
vill jag gdrna, att man delar upp den i kor-
tare sekvenser samt repeterar hela dansen
ett par tre ganger, innan man gér vidare till
nésta dans.

Vad kan bli béittre?

May: For mig som ny, vore det béttre att
dela upp nya gilledanser i nagra sekvenser
och inte ta alla turerna pa en gang. Sen
hade jag girna sett en specifik kurs, dar
man maste vara ett par for att delta! Listor
kan ju sdttas upp, for att fa en danspartner
med sig, i en sddan kurs.

Stefan: Stodjer May 1, att jag gdrna hade
sett en kurs for par!

Ovriga synpunkter-. ..
May och Stefan: Det vore bra, om vi
kursdeltagare kunde fa ett schema pa vilka
gilledanser, som skall dansas vid de olika
tillfallena? Det ger mdjlighet att ova lite
hemma pé koksgolvet, kanske med hjilp
av datorstdd!

Text o foto: Maud Lexhagen



Lena och Uffe traffades pa buggen
Dansar mer an 10 timmar i veckan!

Lena Kalling och Uffe Johansson
triffades pa buggkurs i Hamboringen
for tva och ett halvt ar sedan. Dansin-
tresset héller i sig och nu gir de pa flera
kurser i Hamboringen.

Férsta dansstegen?

Lena: Jag har dansat balett sedan jag var
6 ar och fram tills jag var 11 ar. I 15-ars-
aldern borjade jag dansa traditionell dans.
Jag har dansat bugg i 2,5 ar.

Uffe: Jag borjade dansa i 18-arsaldern.
Borjade i buggen for tva ar sedan.

Lena blev dnka for fem ar sedan och
Lenas dotter, tyckte absolut att hon skulle
gdra nagot socialt och trevligt och sa tog
hon Lena med till Hamboringen.

I och med detta forandrades ocksa
Uffes liv. For ddr pa buggen fanns ju hon,
en trevlig kvinna vid namn Lena och med
samma dansintresse. Och bada var pa
samma dansniva, sa det stimde perfekt.

-Det bista med buggen var att jag traf-
fade Lena, sidger Uffe bestdmt!

Vilka kurser gar ni?

Béde Ulf och Lena gar i Bugg fortséttning,
Stuffa, Kultis nybdrjare och Bugg senior.
Lena dansar dessutom Linedance. Men det
gor inte Uffe.

-Nej, Lined-
"l ance 4r inte min
grej, siger han.
Forutom dan-
sen har Lena
konstékning
som sitt stora
intresse och
nu tranar hon
sma flickor i
KASK (Karls-
krona Allménna
Skridskoklubb).
-Hon &r min
isprinsessa
sdger Uffe, med
ett stolt leende.

-\ Varannan
onsdag dansar
paret pa Erings-
boda Brunn och
varannan fredag
ar det danshal-
len Belganet,

som géller.

- 1”Boda” larda jag Uffe “Eringsboda-
greppet” i foxtroten, berdttar Lena. Ett
stadigt grepp om ryggen. Dra damen till
sig. Tryck. Satt kind mot kind, lyssna till
musiken, kom in i takten, ror er motsols
och vips, har det gatt tre minuter...

-Pé dessa danser dr det fin dansmusik

till Sveriges toppband och massor med
dansglada méinniskor. Dir ar stimning
och dansglddje. Det dr nyktert och alla har
dansen som sitt stora intresse. Och tack
vara kurserna i Hamboringen &r vi ratt
sdkra pa dansgolvet, nér vi dr pa allménna
danser!

Det blir 6ver 10 timmars dans 1 veckan for
Uffe och 12 timmar for Lena.

Vad har ni ldrt er i Hamboringen?

-Vi har lart oss alla turer i buggen. Nu tré-
nar vi vidare och utvecklar detta, sd att vi
pa ett avspant sitt kan beharska alla turer.

Pa kultiskursen har vi hittills 1ért oss
schottis, snoa och swingen och en del
ringdanser, t ex amerikansk promenad.

Vi vill ocksé framhalla véra jittebra dans-
ledare i kultis, Britt-Marie och Birgitta. De
ar tydliga och visar och forklarar danserna

bit for bit.

Vad skulle ni vilja ldra mer, vad gdller
dans?

Kalle P:s Vals, svarar Uffe. Den verkar sa
bra! Och sé vill vi ldra oss alla kultisdan-
serna och fler gilledanser, sa att man utan
problem kan hidnga med pa danstriffarna
och pa stuffakurserna.

Vad betyder dansen for er?

Det dr familjart i Hamboringen, man far
nya vanner och folk &r trevliga. Dessutom
far man motion och har roligt samtidigt.
Den sociala biten dr ocksa vérdefull.

Favoritdans?

Lena o Uffe: Foxtrot dr hogst pa listan.
Men kultis dr ocksa roligt,. Den dansen
vixer och ger mer och mer.

Lena &r ocksa glad for linedansens mo-
tionsgrupp pa torsdagseftermiddagen.

- Ledaren Bente &r toppen och det spelas
hérlig countrymusik, framhaller hon.

Nu haller vi pa och trinar for en upp-
visning och det ska bli jétteroligt. Vi har ju
redan haft ett framtrddande pa Eringsboda
Brunn under en paus, som jag tog initiativ
till, sdger Lena.

Vad kan bli bdttre?

Det behovs fler méin. Eftersom det ar
damoverskott, bor varje dans delas upp,
sa att man diarmed oftare kan byta in nya
damer.

Ett annat 6nskemal é&r, att dansledarna
borde ha fjarrkontroll och head-set, for att
slippa springa till maskinen, vid varje ny
lat. Detta géller sérskilt i stora salen, pa
buggen och stuffan. I den lokalen krévs
hoga roster och tydlighet och det dr inte
alltid man hor vad som ségs.

Viktigt att gd igenom steg for steg

Det dr ocksa viktigt att dansledarna syste-
matiskt gar igenom de olika danserna steg
for steg och att man sedan fér “torrsim-
ma”. Och att man repeterar! Ofta.

Ovriga synpunkter?
Vi uppskattar mycket att man i Ham-
boringen far delta i méanga kurser for en
avgift.

Text och foto: Maud Lexhagen
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Nyborjar-

grupp i
square
med

"anglar’

Detta &r hostens nyborjar-
grupp i squaredans, med
ledare och”anglar”. Mgj-
ligheten finns fortfarande,
att haka pa denna kurs,
onsdagar kl. 19.00-20.30.

Plats Danssmedjan 1.
Text o foto: Jan-Ake Hansson

Sommar-
danser
| Wamoparken

I forra nr av Foreningsaktuellt fanns en
artikel om squaresektionens sommardan-
ser i Wamoparken. Tyvérr kom det inte
med négra bilder fran dessa trevliga och
uppskattade danser, som avhoélls den

1 o 15 juli. Har kommer darfor i efterhand
nagra bilder.

Foto o text Jan-Ake Hansson
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Nyborjarkursen i Jamjo gar som en dans

Nybérjarkurs i KULTIS pdgdar i Jamjé Folkets Hus tisdagar kI 18.00-19.00 under ledning av Birgitta Linnersjo och Britt-Marie
Samuelsson Foto: Nathalie Ivarsson.

Nybdrjarkursen i Jamjo startade tisdagen
9 september. Vi har 27 deltagare, tre av
dem &r vara hjélpredor Nathalie och Anita
Ivarsson och Ake Samuelsson. For 6vrigt,
ar paren ganska jaimt fordelade vad géller
damer och herrar, till och med lite herr6-
verskott ibland!

Alla gér in med liv och lust for att ldra
sig alla grunddanserna i kultis och det gar
jéttebra. Vi &r ju en bit in pa terminen, och
man har lart sig en hel del och alla ar jatte-
duktiga. Vi har gétt igenom snoa, schottis,
polka och pariserpolka. Ett par gilledanser,
sasom Amerikansk promenad och Svingen
har vi ockséa hunnit med. Allting gar ju, ja
just det, som en dans!

Alla dr dverrens om att fortsitta d&ven
nédsta termin, da vi tar oss an vals, hambo,
mazurka och négra fler gilledanser. Birgitta
och undertecknad ska géra vad vi kan, for
att lara ut resten nésta termin.

Det dr mycket trevligt att vara ledare i
en sadan grupp, som helt gér upp i dansen
och tycker det ar roligt att dansa och det

= : - tycker vi vél alla, som &r med i Hambo-
Text: Britt-Marie Samuelsson. Foto: Nathalie Ivarsson. ringen, hoppas jag.

Text: Britt-Marie Samuelsson

Oppet alla dagar mellan kil 08.00 — 21.00
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Gilledansare satts "pa prov...”

Nu har vi satts pa prov igen. Vi som dan-
sar gilledans alltsa. Det gor vi egentligen
varje tisdag pa vara gilledanstraffar, men
speciellt pd samdanstriaffarna. Tva génger
per termin triffas de bada dansgrupperna
for gemensam dans. Och da bjuds det pa
en hel del nytt och dven nygammalt.

Den 7 oktober bjod Birgitta Linnersjo
och Britt-Marie Samuelsson upp till dans
1 Jam;jo6 Folkets Hus och den 4 novem-

ber var det dags for Lisbeth Kedjevéag
och Bengt Pettersson att vara vérdar pa
Danssmedjan. Det ér alltid lika spannande
att se, vad vara dansledare har valt ut for
dansrepertoar. Och man kan nog séga
att gilledansarna sétts pa prov atskilliga
ganger. Men pa nagot sétt, gar det alltid
vagen.

Vara dansledare dr fenomenala att sétta
ihop dansprogrammen och leda oss genom

alla turer. Det handlar om ett 20-tal danser
per kvill och ambitionen ér, att variera
danserna. Och det lyckas man med.

Det har sagts manga ganger, men tal att
upprepas. Gilledans &r bra for bade knop-
pen och kroppen, det dr roligt att tréffa
varandra, vi har allmént trevligt och det &r
utmanande att prova nya danser.

Text: Maud Lexhagen
Inge Isaksson, Danssmedjan

Samdanstrdffarna dr populdra och éver ett 50-tal dansare slét upp savdl i Jamjo som pa Danssmedjan. Bilden fran Jamjo. Foto: Nathalie Ivarsson.
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Vad galler for
att vara med
pa dans-
traffarna i
gilledans?

Danstraffar i gilledans dger rum pa tis-
dagar kl. 19.00-21.00 i Danssmedjan
2 och i Jamj6 Folkets Hus.

For att vara med 1 vara danstraffar
ska man kunna grunddanserna schottis,
polka, snoa, vals, hambo och mazurka,
I véara blandade program ingér olika
varianter, som bygger pa dessa grund-
danser.

Programmen &r en blandning av
gammalt och nytt, dér vi forsoker fa
med en del av de danser, som dr popu-
lara ute 1 olika kultistraffar.

Nagra av danserna ér foljande:
Trevligt att rdkas, Sunnandvalsen,
Rodluvan, Edelweiss, Cocosnoten,
Kristinapolka, E-18, Kaffekoppen,
Vargtassen, Schottis med Sivan, Schot-
tis pa logen i Hog, Dear one, Schot-
tisbugg fran Eslov, Gamle Svarten,
Kejsarinnans Tango, Isabella, Guns
egen snoa, Hambo fran Turinge, K16v-
sjohambo, Experten, Vitklovermazur-
kan, Blommans mazurka, OH Susanna
och Hands up.

Naturligtvis dansar vi ocksa grund-
danser och enkla familjedanser.
Beskrivning och video pa de flesta
danserna finns att himta pa

Vilkommen till ACLA-porten,
http://www.acla.se/

Bengt och Lisbeth
Birgitta och Britt-Marie

Gemensam kursavslutning
En gemensam avslutning for alla sektioner
med blandad dans planeras. Det dr &nnu
inte klart, nér den sker. Linedancesektio-
nen ansvarig. Hall 6ron & 6gon 6ppna!

SISU

Idrottsutbildarna

Lex Kronika

Jakten pa den
forsvunna algen

Den 13 oktober dntrade jag jakttornet. Da gick ndmligen startskottet for dlgjakten. I
kvarvarande sommarvéarme blev jag sittande i manga dagar, utan att se skymten av
dlgar. Jag blev inte skyldig till ndgot startskott, ty dlgarna var som bortblasta.

Men hur skont édr det dndé inte att njuta av naturens under, nar morkret lattar och den
forsta vindpusten bléser bort den tidiga morgonens dasighet. Nar terringens konturer
sakta kryper fram och rédhaken startar sin morgonsang fran tuvan under bjorkbusken,
samtidigt som spanningen stiger. For kanske star ddr en alg. Det har det gjort forut,
men icke i ar. Istéllet passerar tusentals géss pa nagra hundrameters hojd, under livlig
kommunikation i god ordning och i ordinarie flygkorridor. Vilket skadespel. Alla
varldens flygbolag kan sldnga sig i viggen.

Nu har dlgarna tagit sin tillflykt till traidgardar och egna hem, dér det rader eldforbud,
varfor jaktlag 28 i Sodra Mores, nagot ’hallorade” (molokna), har gjort patron ur och
onskat dlgarna God Jul.

Hemat det bér, till stugan i skogens ro, dér jag till min férvaning upptacker, att
blommorna pa sovrumstapeten slokar, som en f6ljd av den svara sommartorkan. En
dundrande sommar, da blixten slog ner i tomtens alla hdrn och utplanade all elektro-
nik. Alla barnbarn vaknade och fradgade om det var krig. Med mitt naturliga soldatlugn
kunde jag da meddela, att sa inte var fallet, eftersom jag inte var inkallad.

En helt vanlig dag, méttes vi pa ranchen (sommarstillet) av en absolut kolsvart katt,
med vilda, illgula 6gon, pafallande lik Baghera. Och nog katten gick katten” direkt
till husfrun. Darmed férsvann den dagens middagsmat. Under en léngre tid har nu
detta vilddjur ”Hugin,” géstat och charmat oss totalt och vi ndrmar oss nu svéltgran-
sen.

Av denna anledning har vi begynt med en ny afférsidé for var del. Vi séljer av vara
mindre anvinda dgodelar, till behdvande och till 1aga priser pa loppis. Efterfragan
ar inte sarskilt stor och hur jag dn anstranger mig, kdper hustrun mer 4n jag siljer.
Men det ar anda sa att sdga “berikande”, da man far spraka med savil bekanta, som
obekanta.

Jag har nyligen inforskaffat ny horselkkapa fran Jula, med inbyggd radio. Sa vid
sondagens vedkapning lyssnade jag pa radio. Mitt under hogmassotid, pa sabbaten,
hamnade jag i valet och kvalet, vad jag skulle vilja. Jag tvekade mellan svensktoppen
och hogmassan. Mottagningen var dock sa usel, att jag undvek vankelmodet och bytte
i stéllet till de urgamla horselskydden fran kalla kriget och kunde ddrmed avvakta med
botgdringen.

En gang var jag "backhoppare”. Men bara en gang, ty jag brdt benet i mitt livs ldngsta
hopp och hamnade efter stora strapatser pa Kalmar lasarett med brutet ben, dér jag vid
frukosten fick saltgurka, som inte var min favoritritt precis. Den kastade jag ut genom
fonstret. Men ve och fasa, den fastnade pa utsidan och lag dar och gled nér “’syster”
med strang blick och full mundering i gratt, vitt och rott kors, stirkt krage och hitta,
kom in pa salen. Kallsvetten brot ut pd min tolvariga panna och jag vandades 6ver
mitt tilltag. Men som ett under, foll gurkan hela végen till marken, i samma 6gonblick
som ”’syster” tittade ut genom fonstret, for att kolla védret.

Jag blev frisk, men ingen backhoppare, och tanker heller inte hoppa i édttestupan, ens
om svenska vatten fylls av ubatar, inbjudna av Schyman.

Men VI RESER OSS IGEN”!

Till yttermera visso ser jag fram mot en rykande, uppfriskande snostorm.
Bengt-G Lex
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spelmans-
stamma i
Flymen

En géng om éret ateruppstér Folkliga
gruppen och det &r pa spelmansstam-
man i Flymen, som i ar dgde rum den 16
augusti. Tillsammans med nagra andra
dansare fran Hamboringen blev det en
fint dansframtrddande, med Rune Pers-
son som ledare.

Text o foto: Bengt Pettersson

Squarebesok pa Orranas Gard

35 squardansare hade en god, intressant och
trevlig eftermiddag pa Orrands getgard och
gardsmejeri den 26 september. Gruppen fick
en grundlig forevisning av getskotsel och
ostframstéllning av dgarna Boel och Lars
och fick ocksé provsmaka négra av de olika
ostsorter man tillverkar.

Besoket bestod dven av en utsokt lunch
bestdende av morotssoppa med skinka, ost
och brod samt en utsokt kladdkaka med kaffe,
allt ekologiskt, detta serverat pa intilliggande
caféet Lantluft.

Text o foto: Jan-Ake Hansson

Folkdans
ovar med
Gamla Vis
och
Dakorna

Sondagen den 6 april fick Folkdanslaget nagra tim-
mars 0vning och trevlig samvaro tillsammans med
”Gamla Vis” i Danssmedjan.

Det blev musik fran elva dragspel, tva gitarrer
och en fiol, dir danslaget framforde traditionella
danser, men vi forsokte dven oss pa “Lange Jan”,
”Karen Ann” och “Polska fran Soderslatt”.

Till valsen Branno Brygga kldmde dven ”Da-
korna” i med sang. Alla tyckte att det var trevligt att
dansa till levande musik som omvéxling.

Text o foto: Viveca Syrén

Tavl%r)g! Var med och gissa!
Vad grunnar Bengt Pettersson (t h) over
och \éad tittar Ulla-Britt Karlsson pa?

Skickh inditt forslag till

“"maud.lexhagen] @telia.com eller ring

Maud 073-0920229,
Ett litet pris vintar den bésta gissningen?




