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Ordférandens spalt

Hej alla glada dansare!

Hoppas att sommaren har varit bra for alla, den har
atminstone varit VARM! Puh!

Jag har guidat ménga turister avigt och rétt pa Rep-
slagarbanan i sommar, fast jag har ju haft lite ledigt
ocksa. Jag har en véldigt bra arbetsplats.

Den som inte varit dar, passa pa, det &r vért ett besok!

Sondagen den 7 september borjar den nya terminen och kurserna pagar i

tolv veckor. Vi kommer att ha en nyborjarkurs i kultis i Jamjo Folkets Hus,
tisdagar kl. 18.00 — 19.00. I 6vrigt har vi nyborjarkurser i bugg, mandagar
k1.18.30-20.00 i Dansmedjan 2 samt bugg for seniorer, dven det pa mandagar
mellan kl. 14.30-16.00 i Dansmedjan 1. Squaredance har grundkurs onsdagar
i Dansmedjan 1, kl 18.30-20.00. Linedance senior torsdagar kl.14.00-16.00. i
Dansmedjan 1 och Linedance grundkurs torsdagar kl 19.30 — 21.00, i samma
lokal. Annars ér allt som det brukar med 6vriga kurser.

Utforligt program bifogas och kursutbudet finns dven pa nétet pa var hem-
sida, www.hamboringen.se.

Dessforinnan, 16rdagen den 30 augusti, har vi en presentation av foreningen
med mycket dans, hoppas jag. Vi ér vid Klaipedaplatsen, tillsammans med
Tipzy Dansklubb, mellan klockan 11.00-13.00 och kommer dé att sprida
information om var forening, vara danser och dela ut infoblad, s& manga som
mojligt. Vi vill val ha fler medlemmar, eller hur? Jajamén!

Vecka 36, mandag, tisdag och onsdag har vi ”Prova pa dagar” i Danssmed-
jan 1 och 2, for alla som ar intresserade. Sjdlvklart for medlemmar, men vi
vilkomnar ocksa nya medlemmar, sé det géller att sprida informationen till sa
manga som mojligt! Dér kan varje medlem hjilpa till. Mer information finns
pa nitet.

Da gér det att prova olika danser, som man kanske inte dansat innan och ar
man alldeles ”gron” inom dansen, sa kan man ju testa allt!! Det férenar ju
nytta med noje, det vet ni ju, alla ni som dansar! Eller hur? Annars far vi ta
och borja med VitaePro, det ska ju vara bra, enligt Niklas Wahlgren. Fast jag
ser ju garna att killarna flirtar med mig forstas. ..

Som ni ser sa ér jag fortfarande pa ”hugget” och vill ha era asikter och syn-
punkter pa foreningens arbete. Vi ar ju en hel forening och vi i styrelsen &r
den grupp, som ska se till att allas tankar och forslag ska bli hérda och disku-
terade i styrelsen och forhoppningsvis, kan vi gora denna fantastiska forening
ANNU bittre! Framfor allt till en forening med en gemensam kénsla.

Jag onskar ALLA vilkomna tillbaka till vara kurser och speciellt vilkommen
till er, som nu tdnker bdrja pa nagon av vara nyborjarkurser. Hoppas dess-

utom, att alla medlemmar far en trevlig danshost.

Britt-Marie

www.hamboringen.se




Stort
dansutbud

Bugg, bugg senior, kultis, gilledans,
folkdans, squaredance, linedance,
linedance senior, seniordans 60+ och
FAR, som star for Fysisk Aktivitet pa
Recept...

Hamboringen har manga kurser att er-
bjuda. Har en sammanfattning.

NYBORJARKURSER:

Bugg for seniorer (man kl 14.30)

Bugg (méandagar kl 18.30)

Kultis (Jdmjo Folkets Hus, tis. k1 19.00)
Squaredance (ons. kl 18.30)

Linedance senior (to kl 14.00)
Linedance (to kl 19.30)

FAR, Fysisk Aktivitet pa Recept

(mén, k1 10.30)

FORTSATTNINGSKURSER
Squaredance A2, man 18 30
Squaredance P/A1, man 19.30
Squaredance Cl1, tis. 18.30
Square Basic, tis. 20.00

Bugg 2 (mén 20.10)
Bugg 3 Social trianing (son 16.45)

Stuffa (foxtrot/bugg/kultis) to 18.30
Folkdans, s6 18.30

Gilledans, Danssmedjan 2, tis. 19.00
Gilledans Jamj6 FH, tis. 19.00
Traning gilledanslaget

tors. kl 17.45, udda veckor

Seniordans 60+, ons. 15.00

Linedance, ons. 17.30
Linedance, motion, ons. 19.00
Linedance workshop,

tors. 18.00 jamna veckor

FAR- Fysisk Aktivitet pa Recept:
latt linedance, man 10.30.

Detaljerat program bifogas denna tid-
ning och finns pa hemsidan,
www.hamboringen.se.

Prova pa olika danser vecka 36

Veckan innan kurserna borjar, sa finns mojlighet att prova pa olika
danser, innan du bestimmer dig, for vilken eller vilka kurser du vill ga.
Tag gidrna med slakt, vinner och bekanta!

P4 kurserna bugg, gammaldans och stuffa vore det bra om vi dr jimna
par, sa darfor ar danskavaljerer extra vilkomna.

Lokal: Danssmedjan, Intagsviagen 3.
Mer info: tel. 0455-26060

Sa hér ser programmet ut.
Man 1 sep. 18.00-19.00 Prova pa Squaredance
Man 1 sep 19.00-20-00 Prova pa Bugg

Tis 2 sep 18.00-19.00 Prova pa Gammaldans

Tis 2 sep 19.00-20.00 Prova pa Folkdans

Ons 3 sep 18.00-19.00 Prova pa Linedance

To 4 sep 18.00-19.00 Prova pa Stuffa (foxtrot/bugg/kultis)
To 4 sep 19.00-20.00 Prova pa Linedance

Samdansning Uppvisning

gilledansgrupperna o 1 »
pa “staun

|ordag 30 augusti
KI.11.00-13.00

Under hosten har gillegrupperna
samdansning f6ljande datum.

Valskurs till
blivande brudpar

Vi erbjuder dven valsutbildning
for blivande brudpar

Kontakta dansledaren och kasséren
Bengt Pettersson

Tel. 0455-29379 eller

mobil 0708-29 37 90

Tisdag 7 okt i
Jiimjo Folkets hus Lordagen den 30 augusti
Hamboringen tillsammans
Tisdag 4 nov i med Tlpzy dansklubb pﬁ
Danssmedjan 2 dans, pa Ronnebygatan
k1 19.00 intill Klaipedaplatsen.

Ta med fikakorg. Vi visar da upp en del av
Alla dr vilkomna! vara dansaktiviteter, allt for

att sprida dansgléddje och
P R E S E N TT | P S inspirera andra till dans.

Ge bort en danskurs
Har du problem med att hitta pd en
present? Kanske finns 16sningen

Informationsblad om kur-
serna delas ut och ordfo-

hér. En idé kan vara, att ge bort rande och dansledare finns
en presentkort pé valfri danskurs i pé plats.
Hamboringen.

Kontakta: Bengt Pettersson
Tel. 0455-29379 eller
mobil 0708-29 37 90
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Uppvisningar av gillelaget pa
Ekliden, Skonstawk Dragso och | Rodeby

Gilledanslaget hade fullt upp pa
midsommarafton, med uppvisningar
pa tre stillen, Ekliden, Skonstavik
och Dragso.

Uppvisningarna inleddes pa éldre-
boendet Ekliden. Det var bra véder,
sé& vi kunde genomfora véra danser
utomhus, pa de nylagda plattorna.
Efter den dansen akte hela génget
enligt tradition, hem till dansledarna |
Bengt o Lisbeth pa Verkd, som
bjod pa en vdlsmakande lunch och
det stérkte hela génget, sé att vi nu
kunde fortsétta uppvisningsturnén.

Naésta anhalt var Skonstaviks
camping, dér vi intog dansbanan.
Detta noterat, eftersom vi tidigare
ar dansat i det boljande grongréset
pa campingen. Fragan dr dock, om
underlaget var béttre dn pa graset.
Men gillelaget ar av segt sldkte och
klarar bade ojamna grésplattar, som
glidfria dansbanor. Det géller att
lyfta pa fotterna... - och se glad ut!

Midsommaraftonens dansturné ;
avslutades pa Dragso, infor en glad- s
jande stor publik.

Den 22 juni var det dags for
midsommarhelgens avslutningupp-
visning. Den dgde rum pa éldrebo-
endet Elineberg i Rodeby. Det ar

en tradition, som uppskattas av de Dans i gréongrdset runt midsommarstdngen pd Dragsé till stor publik och hdrlig som-

boende dar. marsol. Bilden nedan dansas det pa Ekliden.
Gillelagets program &r pa ca 25 minuter

och det dvas en hel del innan uppvisning-
arna. Varannan torsdag under kursperio-
den och dérefter en gang i veckan tréffas
génget, ca 25 personer, och drillas under
ledning av dansledarna Bengt och Lisbeth.

Till hosten borjar gilledanserna igen,
savél kurserna som uppvisningstraningen
och vi dr ménga, som ser fram emot denna
trevliga, motionsrika och glada dansakti-
vitet.

Arets uppvisningsprogram

Snésteget (polka)
Nitttrabyvalsen
Schottis Mix
Schottis pa logen 1 hog
Rum o Pol . .
Tillbaka en ging Rddebydagen Gillar du
El}lfltltg:;rziifggs En av programpunkterna pa Rodebydagen  att dansa gilledanser‘? Dd dr du vd{kom—
o . den 7 juni, var uppvisning av Hambo- men att vara med i gillelaget. Vi trinar
Bj.ork"o snurt (schottis o snoa) ringen. under kurssdsongen udda veckor varan-
X/Ilg;l(;\r/:trjf?ﬁizrka Det var Gillaget och Linedansarna, nan torsdag kl 17.45-19.30 i Danssmed-
& P som hade en gemensam uppvisning pa jan 1. Kontakta Bengt och Lisbeth,
Rodeby torg. tel 0455-29379.
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Fredagen den 11 april ansvarade gillesek-
tionen for en gemensam grillkvall, med
dans for foreningens alla dansgrupper.
Trots det kalla vddret samlades ménga
kring grillen, for att grilla sin medhavda
mat.

Efter maten blev det dans, med en bland-
ning av bugg, foxtrot, gammeldans och
linedance. Alla som var dér provade pa
aven enkla gille- och linedanser. I pausen
serverades kaffe och knytkalas med kakor.
Det blev en alltigenom lyckad kvill, som
holl pé i manga timmar och som forhopp-
ningsvis foljs av fler gemensamma sam-
mankomster.

Trivsam grillkvall med blandad dans

Text o foto:
Bengt Pettersson o Lisbeth Kedjevig
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Fem dansgrupper fran
Hamboringen pa
Dansens Da

Hamboringen visade upp sin bregd pa Dansens Dag pa
Konserthuset den 29 april med bugg, folkdans, gille,
linedance och squaredance.

Totalt deltog 15 dansgrupper fran olika foreningar.
Tema var de olika arstiderna. Gillelaget hasade in pa
"skidliknande vis" i vinterskrud och dansade schottisvari-
anten "Varfor aka skidor ndr man kan aka spark". Folk-
dans visade upp dans med sommartema, liksom buggarna.
Line var vinter med sndgubbar och squaredansarna var
vélklddda med luvor, vinterjackor och vinterstovlar.

Hamboringens Per-Olof Palhagen utmaérkte sig i
elegant hatt och rock, som underjordens gud Hades, som
rovade bort den odlade jordens gudinna Persefones dotter
Demeter, till underjorden.

Dansens Dag ér en internationell tradition och ater-
kommer varje ar den 29 april, savél i Sverige som i olika
lander.

Text: Maud Lexhagen
Foto: Inge Isaksson

Folkdansarna, linedansarna,

buggarna, gillelaget samt
squaredansarna deltog pa
Dansens Dag,
alla livfullt utklddda, for att
illustrera de olika arstiderna.
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Mangsidiga Patrik och Mona
dansar folkdans och leder stuffa

De dansar folkdans, behérskar gil-
ledanser och leder stuffakursen, som
innehiller foxtrot, bugg och kultis/
gilledanser. Pa sondagar ér det
folkdans som giiller och pa torsdags-
kvillarna ir det stuffa.

Dessa méngsidiga personer 4r Mona Svan-
tesson och Patrik Andersson, som &r nagra
av Hamboringens dansledare. Mona ingér
ocksa i dansledargénget for buggen steg |
och 2. Patrik har ocksa varit buggdansle-
dare.

Dansat har de gjort i ménga &r, sdval mo-
dernt, som kultis. Mona inledde danskar-
ridren 1996 och Patrik borjade nér han var
fyra ar! Och nu blir han 35. D.v.s. han ar
lika gammal/ung som Hamboringen!

Hur forbereder ni er infor kursen?

- Har lyssnat mycket pd musik i sommar,
for att se om vi kan hitta lite nya latar till
stuffan. Sedan kommer vi ledare att ha en
traff och dansa och diskutera.

Vilka kan delta?

Hur ldgger ni upp kursen?
Stuffakonceptet bestér ju av bugg, foxtrot 0sS.
och kultis. Bugg och fox blir som tidigare
mest dans.

Pa kultisen kommer vi att fortsitta trana
hambo, och sa ska vi se om vi kan fa in
lite nya danser.

Patrik Andersson

Alder: 35 i okt

Familj: Sambo Zanna

o barnen Amanda, Nellie & Hugo

Jobb: Snickare

Intresse: Fiske & jakt

Hamboringare sedan?

Minns inte riktigt, men nagon gang pa 80-talet borjade jag i
Rodeby hos Helen Agnesson, som jag gar samma kurs som pa
folkdansen.

Folkdans och stuffa dr ju helt skilda dansformer. Hur dr det att
dansa folkdans?
All dans gor mig sa glad och folkdansen ger mig en chans att ut-

veckla mina grunddanser och naturligtvis gor dven den mig glad.

Sen dr vi ett underbart géng pé folkdansen, icke att forglomma.

Roligaste dansform?
Det som gor mig gladast &r kultis och folkdans.

Vad dr det som gor att du engagerar dig som dansledare?

-For det forsta gillar jag dans och sedan vill jag dela med mig
av vad jag kan till andra. Till er som aldrig provat att dansa "Ni
borde verkligen testa"!

8 Foreningsaktuellt nr 2 2014

-Eftersom detta ar en fortsattningskurs, sa
bor man kunna grunddanserna schottis,
polka, vals, snoa och hambo. Man behdver
dven kunna grunderna i bugg och foxtrot.
Ar nigon osiker eller inda vill testa,
ring ndgon dansledare och hor er for med

Hur dr fordelningen herrar & damer?
-Tyviérr, sa ér det en tendens att det ALL-
TID bli 6verskott av damer. Vi brukar
forsoka 10sa detta sa bra det gar och

De kan dansa det mesta, ett av vdara dansledarpar Patrik Andersson och Mona Svantes-
son. Ena dagen dr det folkdans som gdller och andra dagen leder de kurser i stuffa.

oftast ar de flesta nojda, nir de gér hem.
Vi har dven ledare och gamla dansare som
ibland lite skdmtsamt byter kon och gér
frén dam till herre. Dessa skulle jag vilja
passa pa att tacka, for utan er skulle det
ibland inte fungera!

Hiilsning till kursdeltagarna!
Vilkomna till &nnu en hostkurs med oss
pa stuffan och vi lovar att forsoka gora
vart bésta, for att vi ska fa en hérlig host
och vinter pa torsdagarna.

Text: Maud Lexhagen Foto: Inge Isaksson

Mona Svantesson

Alder: 45 ar

Familj: Sérbo Per

barnen Annie 15,

tvillingarna David o Samuel, 11 ar

Jobb: Kundtjanst HSB Sydost

Intresse: Hem o familj o nimndemansuppdrag
Hamboringare sedan 96, da jag larde mig dansa bugg av Inge
Isaksson

Folkdans och stuffa dr ju helt skilda dansformer. Hur dr det att
dansa folkdans?

Det ér hur kul som helst med folkdans, och roligt att ldra sig nya
danser. Dessutom &r vi ett hérligt géng i folkdansgruppen.

Roligaste dansform?
Svart vilja. Jag tycker om alla danser med dess variationer. Alla
danser har sin tjusning.

Vad dr det som gor att du engagerar dig som dansledare?
-Det ger mig en energikick och det dr inspirerande, nar man ser
att man lyckats lara ut och nér “eleverna” utvecklas i dansen.



Semorbugg med dansveteraner

‘{‘\! P

Pa dansstillena i Belganet, Stallet, Brun-
nen och fler dansstéllen i Blekinge och
Smaland, finns oftast tva herrar 70+, som
ar mycket eftersokta. De dr namligen inte
bara bra pa foxtrot och kultis, utan ocksa
hejare pa att dansa bugg! Dem vi talar om
ar Inge Isaksson och Per-Olof Palhagen
(PeO). Det ir inte utan stolthet vi kon-
staterar, att dessa hedersman ar aktiva i
Hamboringen, PeO i styrelsen och Inge
som fotograf.

Dessa tva rutinerade buggherrar ska nu
lara ”Seniorer” att dansa bugg.

Kursen halls i Danssmedjan 1 (lilla loka-
len) pd mandagar kl. 14.30 — 16.00. Kurs-
start mandagen den 8 september.

Bade Inge och PeO har vid olika tillfillen
under arens lopp varit dansinstruktorer i
Hamboringen. Inge har lett kurser i savél
kultis/gilledanser som bugg och PeO i
bugg. Inge har ocksa tivlingsdansat och
PeO har uppvisningsdansat.

Négra damer har de inte vid sin sida pa
kursen, men de riaknar med att fixa dansle-
dandet dnda.

Till minne

Sten-Eric Lindstrom har avlidit.

Tva av Hamboringens eldsjilar Sture Larsson och

-Vi efterstrévar jaimna par. Damer ar létta
att locka till dans, det vi efterlyser ar dven
danskavaljerer. Det blir liksom roligare da,
sdger de bada.

Men ndir dr man Senior” undrar jag?

- Det 4r man, nir man kédnner for det,
sdger Inge. Som pensiondr dr man ju
senior, men vi vinder oss ocksa till yngre
som &r lediga pé dagarna och dldre som ar
arbetslOsa, eller av andra skl har tid Gver.
Vi har ju kursen pa dagtid.

-Vilken typ av bugg ska ni kéra?

- Det blir bugg, som ir en fri (och rolig)
dans, dir dven kavajeren har full fart pa
benen och styr sin dam i olika turer. Det
handlar mycket om samforstand i dansen.

Regler? Ja, se glad ut, titta pa varandra
och le.

Svart? Nej, vi konstrar inte till det och
kommer att hjélpa till vid behov, péa ett
lattsamt sétt. Ingen ska behova kidnna sig
nervos alltsa.

Text Maud Lexhagen
Foto: Kerstin Hakansson

Avtackningar

Sture kom till Hamboringen redan nir féreningen bildades. Han
har deltagit i manga kurser under aren och bl a dansat gille-
dans. Senaste aren var Sture dansledare i 60+gruppen. Han var
ocksé under manga ar en av de drivande pa Hembygdens Dag
och med sitt historiska intresse har han varit en stor tillgang for
Hamboringen.

Sten-Eric var folkdansare in i sjdlen och en av dem som med-
verkade 1 Dansskadespelet till minne av freden i Bromsebro.

Gemensamt for bade Sture och Sten-Eric var deras engage-
mang, initiativrikedom och férmaga att fa till stand intressanta
inslag i foreningens verksamhet. De har under lang tid medver-
kat till foreningens utveckling samt utgjort en inspirationskélla
for vara medlemmar och andra dans- och historieintresserade.
De har bada bland annat medverkat i Hamboringens minnes-
skrift och varit flitiga medarbetare i Foreningsaktuellt.

Foreningen har som tradition, att med en maltid avtacka
funktiondrer som ldmnar sitt uppdrag i foreningsstyrelsen.

I ar var en av dem Goran Elgh, som lamnade féreningen
som funktiondr efter 27 ar och Birgitta Skogh, efter ett ar.
De avtackades den 23 maj.

Sture och Sten-Eric efterlamnar ett tomrum och saknaden ér stor.
Tanken gar till de anhdriga.

Styrelsen
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Squaredance med graduering

Squaresektion avslutade tradi-
tionsenligt varsdsongen med
paskdans, annandag péask 21
april. Det var 27 medlemmar,
som denna eftermiddag hade
kommit for att dansa nagra
timmar, dta gott och umgas. I
ar kunde vi dessutom graduera
sex nya dansare. Som vanligt
fick vi instruktioner av var
duktiga clubcaller Christer.
Detta var ocksa sista klubb-
dansen véren 2014.

Text o bild: Jan-Ake

Sommardans |
Wamoparken

Under tva tisdagskvillar i juli hade
squaredansarna formanen att fa dansa pa
dansbanan i Wamoparken.

Det var ett bra ging fran Hamboringen
som samlades, men vi fick ocksa besok av
“utsocknes” dansare, som anslot sig till
0ss.

Christer Bern holl igang oss, som bruk-
ligt 4r. Det var som alltid god stimning
och trevligt att kunna tréffas under som-
maruppehallet.

Efter denna otroliga sommar ar nu
hosten pa gang och vi ser fram emot att
borja dansa igen och triffa alla glada
squaredansare.

Text: Ingegerd Andersson

Squaredansargdnget pa Dansens Dag.
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Lex Kronika

Sommar, Sommar, Sommar...

och mummel i kon

Jag vet nu, hur” katten pa det heta plattaket” maste ha ként
sig. Brannhet, kletigt svettig, kippande efter luft och vridande
sig 1 sdngen (bakugnen), utan att kunna sova i den tropiska
natten. Nej, tacka vet jag mig en harligt kall vinterdag med
gnistrande snd, det ar grejer. Men man ska inte klaga, mumlar
min moster (88 ar), for det kan man fa f-n for. Min morbror (98
ar), mumlar hela tiden, ” bara jag féar leva till valet i host”.

I denna sommarens soliga och heta dagar har jag badat och
ater badat for att erhalla svalka, klippt grasligt mycket grés pa
mitt hemman och jagat sniglar (EU-bidrag) till férbannelse. Av
allt annat, som skulle goras efter en noggrann plan, har det inte
blivit mycket av. Det mesta har gatt pa ”slavinski”. Varifran kan
detta uttryck komma? Det later slaviskt och for tankarna till
den mérkliga invandringsdebatten. Jag bara mumlar - Fridolins
visor och Téppas Fogelbergs briljanta idé, som han framforde i
ring P1, om vart vi ska skicka flyende, fran nér och fjarran. Jo,
till landsbygden, ty dar behdvs de. Dar for ju folket redan en
tynande tillvaro. Langt till macken och systemet, inget bred-
band och med mobiltelefoner utan tickning. Fast det ar klart, i
Smaland déar jag harstammar ifrén, finns oanade resurser, t ex
hembrénningsapparater, om man behdver dova hungern.

Vi, dvs. Maud och jag, har haft sommarlédger for vilda barn-
barn. Helt underbart. Fortfarande, flera veckor efterat, haller vi
pa att aterstélla ”ordningen”. Jag blir stord, om inte mina grejor
ligger dar de alltid legat. Nar jag énda ar inne pa “barnavard”,
erinrar jag mig, att jag en morgon blev vittne till en fantastisk
syn. Det kom en hel ”raddarad” med forskolebarn. De holl i
tampar, som var knutna till ett rep, i vars bada éndar gick en
ledare. I det militéra kallades det for att tolka. Det skedde pa
cykel och det var mest infanterister, som holl pa med det. Jag
tolkar det, som ett tecken pé battre tider i skolan och medde-
lar samtidigt att jag har tolkningsforetrédde. Jag slinker latt in
pa militdra foreteelser av naturliga skéal. T ex har jag stott pa
forkortningen” FI” och fatt veta att det betyder ’feministiskt
initiativ”, icke att forvaxla med forkortningenfi”’, som betyder
fienden. Som det kan bli.

Motion och ritt kost ar betydelsefullt, oavsett om metoden
heter G5, G8 eller svéltmetoden. Jag vill erinra er om, att jag
dagligen gér sju trappor upp och ner minst tre gdnger. Jag har
da raknat ut, att pa en veckas tid, nar jag toppen pa Eiffeltornet.
Det gjorde jag i en foljd, nir jag besokte Paris en gdng. Sedan
var jag svimférdig, s vad ska jag dir och gora.

Forkortningar kan ju vara tvetydiga. Saledes har jag fatt lara
mig att VAB betyder ”vard av barn” och det har jag ju redan be-
rort. Men nagon sa att det betyder ”vard av bil”, vilket hdrmed
undanbedes.

Bankbyte rekommenderas ju bide nu och di, for att fa battre
villkor och dirmed ekonomisk vinning. Sa jag har gjort det -
utan vinning. Nésta gdng ska jag byta till Doggers bank.

Vinter och sné berorde jag ju som hastigast. Det var en gdng
ett stort méasterskap pa langdskiddkning, som norrmén ofta
vinner. Darfor forvéantade sig den norske kommentatorn, att det
skulle komma just en norrman forst till mal. Men inte kom det
nagon norrman. Det kom en svensk. Nu var kommentatorn helt
sdker pd, att en norrman maste komma. Men inte, det kom en
svensk till. Sent omsider dok en norrman upp och i sin fortviv-
lan sa kommentatorn, ” jag trodde vil det, att det behdvdes tva
svenskar, for att sla en norrman.

Min lagvigda och jag &dr ndgot olika. Hon dr som tagen ur
”Uppenbarelseboken” och &r nattklubbare. Jag ér frukostklub-
bare och med anknytning till “’klagovisorna”. Men dans gillar vi
bada, precis som alla hamboringare. Vi dr ofta pa motionsdans,
en enastaende foreteelse och tilltalande i ménga avseende. Ta

t ex den hindelsen, att Maud tappade klacken pa sin ena dans-
sko i Belganet och éterfick den i Eringsboda!!

Fotbolls-VM har passerat och jag sag nog det mesta. Jag minns
att Sverige uteblev, att Tyskland blev méstare, att det mest var
en uppvisning i fritt fall med straff som foljd, men annars en
bitande underhallning. Men fotbollen har sitt vérde. Vi var pa
Sicilien i varas och jag forsokte vid ett tillfélle, pa engelska,
forklara for en grupp ungdomar, att vi var svenskar. Ingen be-
grep och jag moéttes av huvudskakningar. Sa rdkade jag nimna
Zlatan och alla sken upp och visste precis, var vi kom ifran.
Tala om l6senord.

Aven om det fortfarande ir sommar, sommar, sommar, si
nalkas hosten obevekligt. Det tycker jag kan kdnnas skont, efter
den hektiska tid som varit, for da &r det inte langt till vintern
och jag onskar att min morbror dverlever valet.

Farewell friends.
Bengt-G Lex

COOP¢ SEXTRA

Oppet alla dagar mellan kil 08.00 — 21.00
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Oskarshamnsdansen med vals av Birgitta

Jorgen Holm, Lisbeth Kedjevdg, Birgitta
Linnersjo och Bengt Petterson (bakom
kameran) deltog i den stora gilledanstrdf-
fen i Oskarshamn i maj. Dd visades bla

upp “En vals i Ndttraby”, som gjorts av

Birgitta Linnersjo.

Valskurser for
blivande brudpar

Under viren och sommaren har
Bengt Pettersson o Lisbeth Kedje-
vag genomfort kurser i vals, for tre
blivande brudpar.

Det forsta paret var Niklas o Sofia,
som fatt foreningens presentkort av
sina kompisar. De valde att dansa till
Cat Stevens 1t "Morning has broken”.
Brollopet dgde rum i Kalix kyrka.

Niésta par var Ola o Amanda, som
hittade Hamboringens hemsida pé nétet
och ringde upp och fragade om vi hade
nagon kurs, dir de kunde ldra sig dansa
brudvals. De valde att dansa till John
Legends ”All of me”.

Tredje paret var Carl o Evelina, som
fick informationen genom Evelinas far,
som dr medlem i féreningen. De valde
”Dans pa Sunnand”med Broderna
Féarm. Efter kursen kom detta mail:

Vi vill rikta ett stort tack till Bengt
och Lisbeth, for hjélpen med var
brollopsvals. De har héllit en rolig,
larorik och givande valskurs och de har
verkligen lyckats smitta oss, med deras

1%

dansgléddje!

Tack for dansen!
Halsningar fran Evelina & Carl

Idrottsutbildarna

Varje ar arrangeras en gilledanstraff i Os-
karshamn. Aven detta ar deltog nagra av
foreningens medlemmar, for att ha dansut-
byte med andra foreningar, som kommer
dit fran hela landet. Avsikten ar ocksa, att
lara sig nya gilledanser, att ta med sig hem
till kurserna.

Pa torsdagskvillen var det invigning
med spel pé sdckpipa samt skotska danser
och dérefter gilledans till Kal-Kagges or-
kester. Pa fredagsformiddagen akte vi till
Stensjo by, dér vi gjorde en rundvandring i
det vackra kulturlandskapet.

Pa kviéllen var det dans till Svante & Co.

LINEDANCE

Sommardans pa Dragso

I &r boérjade vi dansa linedance pa Dragso
redan i midsommarveckan och har sedan
kort varannan tisdag hela sommaren.
Det har varit en blandad skara dansare,
savil véara egna dansare, som dansare fran
grannklubbarna. Vi har dven haft ett och
annat mer langvéga besok. Vadret har
varit pa var sida, dnda in i augusti, da vi
precis hann plocka in utrustningen i bilen,
innan himlen 6ppnade sig!

Sommaren i 6vrigt, har bjudit pa en hel

Pa 16rdagen var det dansutbyte, dar vi
fick prova pa 11 nya gilledanser. En av
dessa var ”En vals i Néttraby”, som gjorts
av Hamboringens Birgitta Linnersjo och
visades av Birgitta, Jorgen Holm, Lisbeth
Kedjevag o Bengt. Pettersson. Néagra av

dessa nya danser kommer att ldras ut
under hosten o varen.

Pa kvillen var det dans till de 2 spel-
minnen Eva och Ingvar.

Text: Bengt Pettersson o Lisbeth Kedjevag

del dans, for den som vill dka en bit. Bl a
har négra av oss varit pa Cortina i Fal-
kenberg, i gdsthamnen i Kalmar och vid
Vallsjobaden i Sdvsjo.

Nu sitter vi instruktorer och laddar som
bést infor hostterminen, som vi hoppas
ska bjuda pé glada dansare, ett och annat
felsteg och manga, manga skratt!

Text: Annette Hedlund

Vad ar FAR — Fysisk Aktivitet pa Recept

FAR stér for Fysisk Aktivitet pa Recept.
Man dansar litt Linedance, som ar lamp-
ligt for dem, som fatt recept fran sjukgym-
nast. Men dven andra, som behover ett
lattare rorelseprogram med koordination
och benstamp (bra mot benskorhet), ér
valkomna!

FAR dansas pa mandagar k1 10.30-12.00 i
Danssmedjan 1.

Fragor? Kontakta Eva Melkersson, tel.
0455-576 87 eller Susanne Jonsson Lind-
strom, tel. 0455-36 02 32.



