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"Mina tankar...”

Béasta SPF vanner!

Visst ér det skont att dntligen fa njuta av var-
solen efter en gra och blasig vinter. Jag tycker
ocksa att det kdnns bra att nu komma in i som-
martiden.

Foreningens olika aktiviteter rullar pa. Det
handlar bland annat om fortsatta studiecirklar,
firande av forra arets jubilarer, resor, rekrytering av nya medlemmar m.m.
Sarskilt roligt tycker jag det dr med det stora intresset for den nya IT-tekniken
”Surfplattan”. Ménga av foreningens medlemmar har provat pé att detta. Jag
tror ocksad att det har resulterat i att surplattor nu finns hos manga medlemmar.

Pé annan plats i tidningen kan ni ldsa om kommande utflykter och spédnnande
resor.

Det &r ocksé roligt att foreningens manadsmoten och temakvéllar ér vilbe-
sokta. Detta kénns sdrskilt trevligt och inspirerande for foreningens funktio-
narer.

Vil mott 1 foreningens verksamheter!

Ha en skon var!

Halsar Sven-Ake.

SPF Fridlevstad-Sillhovda
anordnar trivseldanser

Bredasjon
Sondagar 17.00-21.00

Tvings Folkets hus
Fredagar 18.00-22.00

Juni 8 Erik Arnold ; .

. e April 25 Memory's
Juli'6 Liljas September 26 Orient
Juli20  Gott & Blandat Oktober 31 Stardust

Augusti 3 Scenior's




Manadsmote med
Lucia 11 dec 2013

Vid sista ménadsmotet 1 december
2013 fick vi njuta av sedvanligt
besok av Lucia med térnor. Dessa
kom frén friskolan Svettpirlan

och vi fick lyssna till deras vackra
roster. Programmet bestod av
gamla vélkdnda sanger, men ocksa
ménga for oss tidigare okidnda. Helt
underbart!

I 6vrigt ldamnades informationer
av var ordforande och direfter sed-
vanlig lotteridragning.

Nu ser vi fram emot allt vad
det nya aret kan ge oss av nya och
gamla kurser och fram for allt av
den sociala gemenskapen.

Text Mdrtha Hugosson

Nya
medlemmar

Den 29 januari var det traff med
nya medlemmar i var lokal.
11personer hade trotsat sndovéadret
och kommit for att {2 lite informa-
tion om foreningen.

Dessutom var vi 6 representanter
fran styrelsen och 2 festfixare.
Alla presenterade sig, och vi infor-
merade lite grand om vad vi sysslar
med: Manadsmoten, temakvallar,
studiecirklar, resor m.m.

Doris hade bakat jattegoda sem-
lor, som uppskattades av alla.

Text:Berit Mansson

Majmote pa Korro den 14/5 2014

Styrelsen i samarbete med resegruppen inbjuder till

YEn smak av Korro”

Avresa fran Radhuset: 09,30,
Fran Vedebyskolans parkeringsplats: 9,40.

Besoket pd Korro berdknas till omkring 3 timmar,
mellan 11,00 — 14,00.

Dd far vi en specialguidning av Hantverksbyn, lite tilltugg,
lunch, mojlighet att besoka handelsboden och
hantverksboden eller bara vandra runt i den hdrliga naturen.

Information frdn styrelsen, infor sommaren,
kommer att ges i bussen/bussarna.

Hemkomst berdknas till omkring 15.00 — 15,30.
Priset for resan blir: 300 kr.
Bindande anmdilan senast 30 april till
Ingrid o Rolf tel: 0455-577 24,

dd dven avgiften ska sdttas in pd resegruppens
plusgiro: 17 20 884 — 4

Vilkomna

hdlsar Styrelsen och resegruppen.

Det hander April- Juni 2014

Reservera garna
onsdagen den 17/9 -14 f6r en
dagsutflykt med historiska
fortecken.

I november planeras en tea-
terresa till Goteborgsoperan for
att se Kristina frdn Duvemadla.

Mer information pa méanads-
motena och pa véar hemsida.

Man 28 april  kl. 17.00 Temakvill: Foredrag om benskorhet
Ulla Hendriksson Se program

Ons 14maj Seinfosid3  Korrd

Ons 21 maj  kl. 15.00 Guidad visning pa Blekinge museum

Rosenholm. Se program

0.B.S Minadsmétet Ons 11 juni i Wiamoparken ér instillt

Hemsida: www.spf.se/lycka
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SPF/Lycka

Presidiet: Kjell GG Jo

Ordforande dppnade métet och
hélsade ca 90 medlemmar vilkomna.
Darefter inleddes parentationen av Be-
rit Trondss Eckerdal som léste en dikt
av Harry Martinson och ljus tdndes for
14 bortgédngna medlemmar.

Till moétesordforande valdes Kjell
GG Johansson. Dagordningen
inneholl 23 punkter.

Vi fick lyssna till styrelsens &rsredo-
visning, revisorernas beréttelse
samt beslut om resultat- och balans-
rakning.

Beslutades om budget och plan for
verksamheten 2014.Beslutades om
ofordndrad medlemsavgift for 2015.

Beslutades om antalet styrelsele-
damdter och ersittare = 6+2.Dérefter
foljde val av ordforande, ovriga sty-
relseledamoter och ersittare, revisorer
med ersittare =2+1 samt dvriga funk-
tiondrer. Alla uppgifter om dessa
val finns pa var hemsida www.spf.se/
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Arsmc'jt_e 2014

lycka. Funktionsledare for IT/Data
och for Friskvard ar vakanta och

som vanligt dr ocksa Valberedningen
vakant. Vi hoppas att det skall 15sa sig
snart.Distriktsordférande Kjell GG
Johansson och Berit Trondss Eckerdal
avtackades med blommor for deras
medverkan pa motet av ordforande
Sven-Ake Falkstrand.

Avgaende funktionérer avtackades
med en bok. Dérefter presenterades den
nya styrelsen. Dessforinnan dracks det
kaffe med dopp under dragspelsmusik
av allas var Lars Erik Andersson.

Reseinformation ldimnades av Ingrid
Persson. Majmaotet blir en resa till
Korré den 14 maj. Ytterligare rese-
formation ldmnas pa marsmotet.

Sedvanlig avslutning med lotteri-
dragning.

Text Mdrtha Hugosson
Foto: Inge Isaksson

Kasséren Berit Lenberg foredrar
ekonomiska rapporter.

Britt Pettersson avtackas som
bitr. studieledare.
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Astrid Johansson avtackas som leda-
mot av Samradsgrupp och KPR.

//

Styrelsen firin vinster, SAF, Berit Mdnsson, Beatrice Dessin, Berit Lenberg,
Kerstin Nilsson, Gudrun Segerstedt, Bertil Gustavsson.

Lansy

: i . . F T AR
Vice ordf. Kerstin Nilsson tackar ordf. for det

Ulla Nilsson och Berit Svensson avtackas som friskvardsledare.
gdgna dret.
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KPR-Nytt

Till februarimétet var Annika Tronje
fran Aldreforvaltningen inbjuden

for att informera om forvaltningens
kvalitetsarbete, bemotande vid flytt till
sarskilt boende samt olika former for
att fa igang brukarrad i verksamheten.
Samradsgruppen betonade vikten av
att omradescheferna ar involverade i
hela kedjan savil ndr man kommer till
ett sirskilt boende som nér det gél-

ler att fa hemtjdnst samt uppfoljning.
Annika informerade om rutiner for
brukardialog i hemtjénsten och vi fick
ta del av de blanketter som anvéndes.

Andring av avgift for makar/ sam-
manboende dd bada har bistindsbe-
slut, SoL.

Enligt nuvarande tillimningsanvis-
ningar betalar makar/sammanboende
tillsammans hdgst maxbelopp 1776kr/
man i 2014 ars prisniva, dven om bada
har beviljats bistand vilket missgynnar
ensamstdende.

Fr.o.m. 1 april i &r ska makar/samman-
boende betala avgift var for sig. Det
nya berdkningssittet ger kommunen
en intdktsokning pé ca 600 000 kr.
Detta sitt att gora berdkningar kom-
mer dven att goras i Blekinges ovriga
kommuner. Enligt uppgift tillimpas
detta redan i flertalet kommuner i
landet.

En annan atgérd i det anstringda bud-
getsarbetet blir en hojning av matav-

giften med 2 kr /port samt att tilldgg
for efterritt 1 samband med matdistri-
bution faststélls till 7 kr.

Skrivelser frain PKR-samradsgrupp
till Aldrenimnden.

Fixarservice: Kommunen erbjuder

alla personer, 65 ar och éldre, samt
hemtjansttagare och funktionshindrade
kostnadsfritt att fa hjdlp med enklare
praktiska dtgérder i bostaden med
syfte att forhindra fallolyckor.

Pa samma villkor som ovan, eller mot
en mindre kostnad, vill vi att ovansta-
ende service utdkas med: Fixarservice
av Elektronisk teknik, tex. program-
mering av TV kanaler och instéll-
ningar av olika enkla datoriserade
apparater, mobiltelefoner osv.

Personalkontinuitet inom hemtjéins-
ten

Oppna jimforelser i Karlskrona kom-
mun visar att en vardtagare mater i
snitt 14 anstéllda under en 2-veckors-
period. Motsvarande siffra i Emma-
boda dr 8 anstéllda Déar arbetar man i
mindre arbetsgrupper vilket tycks vara
en framgéngsfaktor.

Vi i KPA vill ha en redovisning pé de
framsteg som forvaltningen gor inom
detta omrade varje manad.

Valfrihetsgaranti vid fyllda 90 ar:
Vid 90 ar ska alla fa vilja boendeform.
Det ar viktigt att dldre far stor moj-

lighet att sjdlva avgora vilken hjélp
som behdvs. Idag fordras en bistands-
bedomning for att fa plats i dldre-/
omvardnadsboende, en beddmning
som tyvérr oftast dr godtycklig. Vi vill
fa battre ordning pa bistandsbedom-
ningen och en valfrihetsgaranti for var
och en som fyllt 90 ar.

Gratis(subventionerade) bussresor
inom kollektivtrafiken for pensioni-
rer som fyllt 70 ar.
KPR i Karlskrona kommun har i olika
skrivelser sedan februari 2008 begért
att kommunen genom ett ekonomiskt
tagande skulle bidra till subventionera-
de biljettpriser pa bussar i kommunens
tatortstrafik under lagtrafiktid.
Huvudargument:
*folkhalsoperspektiv
*pensiondrens ekonomiska situation
*samhéllsutvecklingen
*miljon
*att kollektivtrafikens resurser un
der stor del av dygnet endast ut
nyttjas till en ringa del
*att erfarenheten fran flera kommu
ner som redan har gratisresor har
goda erfarenheter av detta.

Pepparpeppar

Pepparpeppardagen kommer att dga
rum den 1 oktober 2014 i Ostersjo-
hallen.

Programmet &r an sa linge preliminért.

Text: Siv-Gun och Astrid

Temakvall — Besok av Foreningen Norden

Vid foreningens temakvill den 27
januari hade omkring 20 medlemmar
samlats. Foreningen Nordens vice ordf
Ronny Karlsson och styrelseledamot
Bo Gustafsson informerade om for-
eningens verksamhet. Den lokala for-
eningen i Karlskrona bildades 1947.
Sedan 1994 dr foreningen samman-
slagen med Ronneby och tillsammans
har de nu 475 medlemmar. Arligen
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genomfors studiecirklar, kafékvillar,
resor m m. Merparten har anknytning
till Norden. De foretar dessutom en
langresa varje ar i Norden eller dvriga
Europa.

Ronny Karlsson informerade om kom-
mande program, vilket dven delades
ut. De som ér intresserade av Foren-
ingen Norden kan gé in pd foreningens

hemsida www.norden.se/karlskrona
och ldsa mer.

Kvillen avslutades som vanligt med
kaffe och doppa.

Vi som deltog tyckte att kvillen varit
trevlig och informativ.

Text: Kerstin



Manadsmote i mars

Ett hundratal medlemmar hade
samlats till manadsmaotet for att
bl.a. lyssna pa dagens foreldsare
Lars-Owe Hubertson.

Ordforande hilsade alla vilkomna och
dérefter var det dax for ” Vistindiens
pérlor”. Hubbe borjade med en vést-
indisk hélsning genom att bldsa i en
drottningsnédcka (det blev ett tutande
ljud). Dérefter berdttade han mycket
medryckande om de vistindiska darna
som ligger som ett parlband i karibiska
havet, bl.a. den for svenskarna mest
kinda St.Barthelmy. Vi fick hora bade
sang och musik och titta pa bilder fran
resor som han gjort. Eftersom 6arna
ligger i passadvindsbaltet &r klimatet
mycke behagligt storre delen av aret.
Ett mycke uppskattat foredrag. Tack
och applader till foreldsaren.

Dérefter var det kaffestund med lite
mingel. Sedan f6ljde information.

Ingrid Persson berdttade om majmotet
som ska vara pa Korron den 14 .
Vi reser med buss
Pris 300 kr. Anmélan senast 30 april.
En planerad utflykt till Oland i juni
med egna bilar (samakning).
Mer info nésta mote.

Eva Egerskans om resan till Riga 24
augusti. Mer info kommer.

Sven-Bertil Johansson om vinresan
till Moseldalen i september.

Hubbe demonstrerar vistindiskt instrument for intresserad medlem.

Anmélan senast 4 juni.
Planering infor hostens dagsresa till
utvandrarbygden och teaterresa till
Goteborg i november.

Sven-Ake Falkstrand om turerna
kring det omdiskuterade namnbytet
S.P.F. alt. ”Seniorerna”.

Avslutningsvis var det lotteridragning-
ar med manga vinster.

Text: Margit Almén
Foto: Inge Isaksson
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Temakvall

Mandagen 24 februari hade ett tret-
tiotal medlemmar samlats i forenings-
lokalen for att lyssna till synpedagog
Peter Henriksson fran syncentralen.

Han berittade forst om 6gats anatomi
och funktion. Sedan fick vi veta lite
om olika dgonsjukdomar. Vanligast &r
gra starr som beror pa att linsen 1 6gat
blir grumlig nédr man blir éldre.

Gra starr kan opereras i de flesta fall
med bra resultat. Det gors ungefér
1500 operationer i Blekinge varje ar.

Inte fullt sé vanliga &dr glaukom och
fordndringar i gula flicken.

Glaukom kallas vanligt “gron starr fast
det inte har med starr att gora. Glau-
kom &r en 6gonsjukdom som drabbar
synnerven och paverkar synfiltet. Ofta
blir trycket i 6gat forhdjt. Behandlas
med dgondroppar som sénker trycket.

Gula flicken kallas omradet mitt
i 6gats nithinna dér man har som
skarpast syn. Nar man blir dldre kan
forandringar paverka synskéarpan.

Om man upplever att synen forsdmras
ska man soka optiker eller vardcentral
som vid behov remitterat till 6gon-
lakare. Syncentralen hjdlper till med
utprovning av synhjilpmedel efter
remiss fran gonlakaren.

Forelasaren avtackades med en bok
och applader och kvillen avslutades

med fikastund.

Text: Margit Almén

Arets forsta manadsmote den 14 januari

Till arets forsta mote hilsade ordf
Sven-Ake Falkstrand vilkommen
till ett hundratal medlemmar.
Dagens program inleddes med sang
och musik av Johan Svedberg fran
Studieforbundet Vuxenskolan i Ble-
kinge. Johan sjong béde gamla och

egna visor och delgav ahoérarna dven
en del egna upplevelser som mellan-
snack. Dérefter vidtog kaffe och
mingel.

Studieledare Doris Olsson gick ige-
nom kursstarterna, vilka dven aterfinns
1 det utskicka de programmet. Nybor-

Enkel maltid for jubilarer

Den 21 mars var 2013 &rs jubilarer
bjudna pa — som det hette i inbju-
dan — en enkel métid i féreningens
klubblokal. Vi var 22 jubilarer som
infann oss 1 klubblokalen pa AWA-
vigen. Vice ordforanden Kerstin
Nilsson hédlsade oss vilkomna.

Vi bjéds pa en mycket vilsma-
kande middag bestédende av inba-

8 Lyckabladet nr 2014

kad kassler med svampstuvning,
potatis och legymer. Alltsd ingen
enkel méltid! En anrittning som de
festfixande damerna Doris, Mari-
ette och Marianne har all heder av.
Efter middagen serverades kaffe
och tarta bestdende av mandelbot-
ten och chokladmousse med gradde
och vindruvor. Jittegott!

jarkurs 1 bridge kommer att starta.
Reseledare Ingrid Persson efter-
horde intresse for en teaterresa med
Kristina fran Duvemala i Goteborg till
hosten. Intresset mottogs positivt och
Ingrid fortsitter att arbeta med forslag.
Ordf informerade att Sven-Bertil
Johansson anordnar en vinresa till
Moseldalen 8-13 sept. Intresserade
anméler till Sven-Bertil senast 4/7.
Program for resan finns pa hemsidan.
Eva Egeskans informerade om
resan till Baltikum som sker i slutet av
aug.
Niésta temakvéll 1 lokalen 27/1 med
representant frén Foreningen Norden.
Traff med nya medlemmar den
29/1. Inbjudan har skickats till 19 nya
medlemmar.

Motet avslutades med lotteridrag-
ningar.

Foto: Inge Isaksson

Torsten Olausson tackade pa
gésternas vignar foreningen och
damerna i festfixarna for den jéttego-
da maten. Appléderna frén gisterna
avslutade en trevlig middag for
2013 &rs jubilarer!

Text: Gunnar A



Kooperativ hyresréatt for "+45 seniorer”
byggs nu i Vedeby!

Pa den gamla ”Handelstridgards-
tomten” i Vedeby (Lyckeby)bygger
det kommunala bolaget Karlskrona
Hem just nu ett seniorboende pa sex
vaningar. Detta kommer att bli ett
kooperativt hyresriittsboende.
Huset har fatt namnet ”Véxthuset”.
En ekonomisk forening ”Vixthuset
kooperativ hyresrittsforening”, orgnr:
769613-9224, har bildats av medlem-
marna och en styrelse dr utsedd.
Ordférande ar Sten-Erik Weiber,
0706-02 83 44.

Ovriga styrelseledaméter ir Majvor
Ringholm, Carl Lignell, Bjorn Hag-
strdm och Britt-Marie Falkstrand.

Kooperativ hyresritt kan beskrivas
som en mellanform mellan vanlig
hyres- och bostadsritt. Bostadsformen
ar dgnad att ge forutsittningar for ett
battre boende med storre inslag av
boendedemokrati och sjélvforvaltning
an vanlig hyresratt.

Okad sjilvforvaltning ger bittre
mojlighet att anpassa boendet till
hyresgisternas sérskilda dnskemal.
Genom nirheten mellan hyresgésten
och foéreningen bor man ocksa kunna
uppna en effektivare forvaltning.

Hyresgistens delaktighet i boendet
kan bidra till en stdrre social gemen-
skap. Detta bor leda till en 6kad
omsorg boendemiljon och ddrmed
ocksa minskat slitage. Kostnaderna for
boendet kan ddrmed hallas nere. Ge-
nom forbéttrad boendedemokrati och
storre social gemenskap okar ocksa
tryggheten i boendet.

Huset byggs med sex vaningar.
Bottenplanet innehaller en gemen-
samhetslokal, en 3-rumsldgenhet samt
tvé stycken 2-rums lidgenheter. Ovriga
plan innehéller tva 3-or mot syddst
och tvé 2-or mot nordvést. 3-rumslagen-
heterna och gemensamhetslokalens yta
ar ca 75 kvm. 2-rumsldgenheternas yta
ar ca 64 kvm.

Planerad inflyttning 1 december
2014.

Preliminér hyra inkl. virme, vat-
ten, inglasad balkong(6,5 kvm),
kallarforrad(ca 2 kvm), garageplats
och gemensamhetslokal berdknas bli

7 000 kr/manad for en 2-rums ldgenhet
och 8 000 kr/manad f6r en 3-rums l&-
genhet. Individuell métning av vérme,
vatten och el.

Vardagsrummet r inrett i valbara
farger med ekparkett och 6ppen plan-
16sning mot koket. Fran vardagsrum-
met kommer du ut pa balkongen, som
ar inglasad med eluttag och belysning.
Koket dr inrett med vita luckor fran
Ballingslov, 1ador i underskap, vitt
kakel, bankskiva i eklaminat, diskho
med dubbla hoar, hog vattenkran,
diskmaskin och ekparkett pa golv.
Samtliga vitvaror ar vita. Sovrummet
ar byggt for att ge extra bredd runt
sdngen. Sovrummet har klidkammare
med skjutdorr, vilket ger goda forva-
ringsmdjligheter. Badrummet &r kaklat
vitt med morkare markeringar vid
dusch och toastol. Morkt golv med reg-
lerbar uppvéarmning (halkfti klinker).
Kommod for forvaring, forhojd toalett,
dorrar kring duschhdrn, handdukstork
samt plats for tvattmaskin och torktum-
lare (dessutom gemensam tvéttstuga i
kallarplanet).

Ligenheterna ir byggda med for-
hojd tillgénglighet, vilket innebar
bland annat rymlig hiss till samtliga
vaningsplan och garage. I sovrum och
badrum finns extra utrymme for att

enkelt komma runt sdng och toalett
med en rullator/rullstol. P4 markplanet
finns handikapps-och besoksparkering.
Bredband i form av stadsnétet ar
framdraget till varje ldgenhet. Dor-
rarna ar forsedda med modernt nyckel/
taggsystem med hog sikerhet.

For ytterligare information om Véaxt-
huset dr du vilkommen att kontakta
styrelsen genom
Britt-Marie Falkstrand pa tfn 0455-
261 48, mobil 0708-68 33 45,
eller britt-marie.falkstrand@telia.com

Ovrigt

Péa ”Handelstradgardstomten” byggs
samtidigt ett sjuvaningshus for vanliga
hyresritter, dir Karlskrona Hem dr hy-
resvérd. Detta hus kallas " Tradgards-
mastaren” Tilltrdde till ”Tradgards-
mastaren” sker enligt "Karlskrona
Hems” kosystem.

Under februari 2014 fardigstalldes ett
vard- och omsorgsboende for dldre,
som administreras av kommunens
dldreforvaltning, vilket kriver ett bi-
standsbeslut av kommunen. Detta hus
har fatt namnet ”Handelstradgarden”.

Text och foto: Britt-Marie Falkstrand
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Utflykt till Oland

Vi inbjuder intresserade SPF Lyck&-medlem-
mar till Oland for blomstervandring och
fagelskadning tisdagen den 10 juni 2014.

Resan foreslas ske i privata bilar. I och for
samakning blir det samling pa

Vedebyplan kl. 0800. Transportledare kommer
att finnas pa Vedebyplan.

Kl. 1000 triffas vi — Anderssons och Books —
och tillresande pa Triffpunkt Olands
parkeringsplats som ligger till h6ger omedel-
bart efter Olandsbron.

Triffpunkt Oland ir ett stort Informationscen-
trum med diverse faciliteter och

stor parkeringsplats.

Efter genomgéang borjar vi vér resa pa Oland.
Resan pa Oland #r vald s att

avstanden inte ska bli for stora. C:a 90 km
sammanlagt.

Vi kor forst till Borgs hage (orkidéer) invid
Graborg. Dérifran fortsitter vi till

Halltorp for att ev titta pd Guckuskon. Nésta
stopp blir vid Ismanstorpsborg (orkidéer).
Darifrén fortsitter vi till Beijershamn (fagello-
kal). Ger rekognoseringen vid handen

att det inte finns nigra Guckuskor 1 Halltorp ar
alternativet att vi 1 stéllet kor till

Kapelludden (fagellokal).

Temakvall Medicinsk yoga

Ros-Marie géstade oss i SPF-Lycka i dag, mandag den 22/3 -14.
Efter den teoretiska genomgéangen dér bl.a. forskningsron redovi-
sades foljde praktiska 6vningar dér djupandning och avslappning ér

viktiga ingredienser.

De seritsa deltagarna engagerade sig i de olika rorelserna som

medicinsk yoga bygger pa.

Ovningarna avslutades med ett lingre avslappningspass, med andra
ord en givande kvéll. Berit, Inger, Barbro och Ingrid, 4 ndjda delta-

gare, tyckte sahiar om kvillen.

Text o foto: Ingrid Persson
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Matraster &r planerade vid Griborg och Is-
manstorp. Medtag alltsd matsick och

dryck for tvé raster varvid den ena bor vara
forstirkt sé att vi orkar med hela dagen!

Vi berdknar att avsluta utflykten vid Beijers-
hamn vid 17-tiden och da har vi haft tid

att titta pd faglar fran tornet och/eller utefter
strandlinjen.

Niagra OBSERVANDUM:

Medtag varma och odmma klider. Ta gidrna
med stovlar, stjartvirmare och

myggmedel. Kikare och ev tubkikare. Och
naturligtvis matséck och dryck varav

en matsick ska var forstarkt! Toaletter finns pa
Triffpunkt Oland och TC bl a

vid Gréborg, Kapelludden och vid Beijers-
hamn.

Pé grund av parkeringsbegrinsningar vid vissa
platser méste vi begrinsa
deltagandet till 5 bilar a 4 passagerare.

Anmilan om deltagande vill vi ha senast

den 2 juni per telefon 0455-264 49
(Anderssons) .

VALKOMNA!

Ros-Marie Sandin.



LANSERING AV

PENSIONARSSKATTEKALKYLATORN

SPF har tagit fram en Pensionérsskattekalkylator som visar
skillnaden i skatt mellan en pensionér och en 1ontagare.
Under de ndrmaste dagarna lanseras den officiellt till natio-
nell media.

Ni nar Pensionérsskattekalkylatorn bade via forbundets
webbplats www.spf.se och via en egen webbadress; www.
pensiondrsskattekalkylatorn.se

Exempel:

Forutom sjélva kalkylatorn som kommer att rikna ut
skillnaden i skatt pa pension och 16n beroende pa inkomst
och kommun sa kommer det pd hemsidan dven att finnas
kort information om SPF, hur man blir medlem, fakta om
pensiondrsskatten och hur vi har riknat.

En viktig del av Pensionérsskattekalkylatorn &r dess pa-
verkansmojligheter, f6ljande funktioner kommer dérfor att
finnas pa kalkylatorns hemsida:

Skriva under protestlista mot pensiondrsskatten som
kommer att ldmnas ver till Sveriges finansminister efter
riksdagsvalet 2014

Skicka ett mail om att lika beskattning av pension och 16n
ar sjalvklart till nagon av riksdagspartiernas ekonomisk-
politiska talespersoner

Sprida kalkylatorn pa Facebook och Twitter

Efter lansering nationellt dr det positivt om s manga som
mdjligt av SPFs distrikt och foreningar kan hjélpa till och
sprida Pensionérskalkylatorn lokalt och regionalt.

Forutom affischer och roll-ups som kan anvéndas vid akti-
viteter kan man bjuda in lokala politiker till frukostméoten,
debatter och test av Pensionérsskattekalkylatorn for att se
hur mycket mer i skatt en pensionér betalar i just den kom-
munen. Mail till 14nets alla riksdagspolitiker med forfragan
om debatt om pensionédrsskatten och demonstration av
Pensionérskalkylatorn dr ocksé en vég.

Annat material som infoblad om pensionarsskatten, in-
sdndare, vykort med bild pé Pensionirsskattekalkylatorn,
fragebatteri till politikerdebatt och liknande kan pé begéran
tas fram centralt av kansliet.

SPFs webb far nytt utseende

Vi byter utseende pa forbundets startsida (www.spf.se) nu

i dessa dagar, vilket eventuellt kan medfora driftstrningar.
Vi har nu en ny och frisch startsida, detta for att f ett tyd-
ligare fokus pa valfragorna och vart paverkansarbete infor
valen i september.

Under SPFs valturné i februari fick ni i distrikten en for-

handstitt pa kalkylatorn och vi kommer i marknadsforingen
att bistd med olika typer av material i fysisk form som affi-
scher, vykort och roll-ups som ni bestéller i SPFs webbutik.

Vi kommer ocksa att ta fram banners for era respektive
hemsidor som lénkar till Pensionérsskattekalkylatorn.

Testa pensiondarsskattekalkylatorn pad www.spi.s

Har du négra fragor?
Kontakta Anna Eriksson anna.eriksson@spf.se eller
Stina Nordstrém stina.nordstrom@spf.se
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8 —13 SEPTEMBER 2014

Ak med till Moseldalen tillsammans med bl.a vinexperten Kaj Bjork fran
Kristianstad. En resa for er som uppskattar de ddla dryckerna i trevligt
sillskap och till ett av Europas vackraste omrade.

Intresseanmélan till Sven-Bertil Johansson,Lycka SPF
tel; 0709 40 75 52 eller mailsvenbertilj@gmail.com senast 4 juli.
Anmiélningsavgiften pa 500 kr ska samtidigt betalas till Tross6Buss AB,
bankgiro 5444-6406. Mirk inbetalningen ” Moselresa”.
Bekriftelse pa ditt deltagande och inbetalningskort pé resterande
belopp utsdndes fran Trossé Buss AB 1 slutet av juli.
Vil mott pa en harlig resa till skona Moseldalen

O.B.S mer info pa hemsidan spf.se/lycka



