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En information for medlemmarna i
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Utsikt fran en bro en forsommardag i den
fina miljo som bildar Korro Hantverksby.

Foto: S-A Falkstrand
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"Mina tankar...”

Basta SPF vanner!

Jag hoppas att foreningens medlemmar har
upplevt en positiv och trivsam vartermin i
foreningen. Det har varit manga aktiviteter sa-
som studiecirklar, temakvéllar, manadsmoten,
resor m.m. Roligt att se att sa stort deltagande i
dessa verksamheter.

Nu véntar sommar och aktiviteter av annat slag.
Jag och styrelsen &r dock alltid tillgéngliga pé telefon och e-post.
Av det bifogade programmet for hostterminens verksamhet, vill jag sdrskilt
peka pa ett par saker. Hostens forsta manadsmote sker pa tisdag den 19 augusti
k1.1300. Den 20 augusti genomfors SPF Distriktets Sommartraff i Ronneby.

Lordagen den 6 september genomfors traditionsenligt St.Jacobi marknad i
Lyckeby centrum. Styrelsen har anmélt féreningens deltagande. Vi kommer
att ha ett marknadsstand med informationsmaterial om foreningen. Vidare
ska vi delta i marknadens festtdg med SPF:s foreningsfana. Marknaden ér ett
utmarkt tillfélle att visa upp SPF Lycka.

Men for att vi ska kunna genomfora bdde marknadsstand och festtédg, behovs
manga hjdlpsamma medlemmar. Hor av er till mig eller ndgon i styrelsen. Vi
ska visa att SPF Lycka &r en stor, spannande och aktiv férening!

Jag onskar alla medlemmar en behagligt varm och trivsam sommar!

Hélsar Sven-Ake!

Det hander Aug - Okt 2014

19 augusti

25 augusti

6 september
10 september
22 september
24 september

Manadsmdéte, information om Bergésaprojektet.
Temakvill, information om Onskeambulansen.
Deltagande i S:t Jacobi marknad

Manadsméte, information om ”Guldgubbarna”
Temakvall, information om benskorhet.

Traff med nya medlemmar.

8 oktober Manadsméte, Musikgruppen BG och BJ spelar.
23 oktober Funktionarstraff
27 oktober Temakvill, information om nya E 22 vid Sélvesborg.

SPF Fridlevstad-Sillhovda
anordnar trivseldanser

Bredasjon Tvings Folkets hus
Sondagar 17.00-21.00 Fredagar 18.00-22.00
Juli 6 Liljas September 26 Orient
Juli 20 Gott & Blandat Oktober 31 Stardust

Augusti 3 Scenior's




Temakvall om Onskeambulansen
den 25 augusti kl 17 00

Onskeambulansen ir en ideell forening som forsdker "hjilpa
svart sjuka manniskor att uppfylla sina - ibland- sista drommar".

Onskeambulansen kostar inget, allt arbete sker ideellt och drivs av
ett antal eldsjélar 1 Karlshamn.

Négra av eldsjilarna kommer till oss och informerar om sin verksam-
het som tyvirr inte dr sé kénd.
Hoppas pa god uppslutning i féreningslokalen den 25 augusti

Kerstin Skdrming
1 aktivitetsgruppen.

Stort Medlemsmote/Sommarmote den
20 augusti pa Ron-Ronneby

SOMMARTRAFF

Nar: Onsdag 20 augusti 2014
kI 10 — 15 (c:a)
Var: RON, Ronneby Brunn

Program:

10-11: Musikunderhallning av B-G och J-B

11-12: Anforande av Barbro Westerholm
(f.d.forbundsordférande i SPF)

12-13: Lunch

13-14: "Hemlig gast”

14-15: Musikunderhallning med Olle

Bjorngren

Allt ar gratis. Vi bjuder pa en enkel lunch. Ni tar er

till Brunnen pa egen hand eller i samlad trupp. Ingen
anmalan erfordras.

VALKOMNA! / Styrelsen fér SPF Blekinge distrikt

Hemsida: www.spf.se/lycka

Vaxthuset och
Tradgards-
mastaren!

Ar namnet pa de nya hyresfastig-
heterna som nu vaxer upp 1 Ved-
ebylund. Sondagen den 1 juni bjod
Karlskronahem pé information
och visning av en markldgenhet i
vardera huset.

Mycket arbete kvarstar men beso-
karna fick andéa en inblick hur det
fardiga resultatet ska bli.

Vixthuset planeras bli klart for
inflyttning 1 december och Trad-
gardsmaéstaren den 1 februari.

Besokarna kunde njuta det fina
sommarvadret 1 den fantastiskt
finns park som héller pa att fardig-
stdllas mellan husen.

Parken kommer att vara 6ppen och
tillgdnglig for savil hyresgaster
som allménhet.

Text: S-A Falkstrand

D4 kor vi igang en aktiv
hostsasongen 2014!
Vérens programblad bifogas i
detta nummer av Lyckabladet.

Bouleverksamheten
for Lycka boulebana.

Tiden ar dndrad till
onsdagar k1.10.00
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Resan till Korro

Manadsmote pa Korro 15 maj

Pa morgonen onsdagen den 12 maj
for vi genom ett varvackert land-
skap mot Korro.Vi var 94 med-
lemmar i SPF Lycka som njot av
bussturen.

Vil framme i Korrd togs vi emot av
arrendatorn Ola Abrahamsson som
bjod pa alkoholfri fliderchampagne
och en sked med rodbetsfargad chevre
med honung. Jattegott!

Guiderna informerade oss om att hir
vid Korr6 dér Ronnebyén delar sig i
tvé faror har ménniskor nyttjat fallen
sedan medeltiden. Hér har diverse
verksamheter vuxit fram. [ dag finns
kvarn- sag- garveri- och fargeribygg-
naderna kvar. Tidigare fanns dven
bryggeri och skomakeriverksamhet i
hantverksbyn. I de gamla byggnaderna
finns nu bl a vandrarhem och handels-
bod.

Guiderna visade oss kvarnen som var

i drift fran mitten av 1800-talet till
1948. Man imponeras av den teknik
som fanns dven pa den tiden dven om
arbetsmiljon inte var vad vi dr vana
vid. Man berittade att mj6lnaren under
vissa perioder fick var beredd att vara

till pass 24 timmar per dygn nir nagon
ville ha korn malet. Annars gick man
till nésta kvarn! Visningen i kvarnen
avslutades med att vi bjods pa stark
korv!

Nasta stopp blev i sdgen dér vi fick
en gedigen genomgéng av hur stock
fordes in 1 sdgen och hur den togs om
hand och ségades i plankor. Vér guide
fick inte riktigt ihop hur stocken togs
om hand varfor han utgick ifrén att
sagmaistaren hade varit vinsterhént!
Som avslutning i sdgen bjods vi pa
gubbrora, kndckebrdd och must!

Sista anhalten fore lunchen var i far-
geriet dér vi fick hora att det brukade
spoka. Enligt sdgnen var det ett litet
flickebarn som av outgrundliga anled-
ningar spokade. Som vl var hinde
inget nér vi var dir! Var vandring mel-
lan alla vackra byggnader i Korro

fortsatte med att vi passerade fallen i
an pa vég till restaurangen dir lunch
intogs.

Vidret hade varit vackert till dess vi
gick ombord pé bussarna da det bor-
jade regna!

Under hemféarden informerade ordfo-
randen om SPF:s kommande verksam-
het och infér  valet. Reseledaren
informerade om kommande resor till
Baltikum och Oland samt hostens
teaterresa. Pa sa vis gick hemresan fort
och vi var ater 1 Karlskrona vid 15-
tiden nojda och glada!

Text: Marita och Gunnar Andersson.
Foto: Ingrid Persson.

Ola Abrahamsson informera om Korré.
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Sandgrenska manskoren.

Apnl manadsmote

T
E
|
I

Lennart Jéindel ackompanjerade Sand-
grenska manskoren.

Ordforande Sven-Ake Falkstrand
oppnade motet och hilsade en tal-
rik skara medlemmar vilkomna.
Pé programmet stod denna gang en
”dubbelkvartett” fran Sandgrenska
manskoren. “Kvartetten” visade sig
besta av 22 sangare. Vi fick lyssna

till ett varierat program av varsanger
och sjomanssanger, ackompanjerat
pa dragspel av Lennart Jindel. Aven
visor av Bellman forekom. Koren stér
infor en resa till London, dar den skall
framtréda i Albert Hall. En visa, spe-
ciellt framtagen for detta har skrivits
av en av medlemmarna, Nisse Niglov.
Han dirigerade ocksa koren idag. Vi
bjods pa en underbart trevlig konsert
och efter starka applader fick vi ett

extranummer med en Bellmansmelodi.

Efter sedvanlig kaffestund med mingel
fick vi sa reseinformation av Ingrid
Persson. Hon beréttade om majmotet
till Korrd, Olandsresan i juni, hdstens
teaterresa till Goteborg samt om en
utférd till Sméland och utvandrarbyg-
den, dér vi skall besdka Ljuders kyrka,
Klasatorpet m.m. Kostnad inkl lunch
530:-

Trafikinformation ldmnades av Bo
Lenberg.

Ordf meddelade att SPF Ronneby
traffat avtal med Sverigetaxi, som ger
medlemmarna 20% rabatt. Styrelsen
skall undersoka mdjligheten till ett
liknande avtal for var del.

Han pdminde ocksa om Jacobi Mark-
nad de 6 /9 och uppmanade medlem-
marna att deltaga.

Ménadsmoétet ons den 11 juni i
Wamo ér instéllt. Allt om dessa infor-
mationer finns att ldsa i Lyckébladets
aprilnummer.

Sa avslutades motet med lotteri-
dragningen med fina vinster.

Text Mdrtha Hugosson
Foto: Inge Isaksson
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KPR-och LPR ansvariga och ledamoter i samradsgrupperna valkomna-
des till konferens for information och erfarenhetsutbyte den 6 maj 2014.

Foljande punkter fanns pa dagens program:

1. Strategi infor valet Kjell GG Johansson (redovisas
av SvenAke Falkstrand

2. Hall koll pé dina ldkemedel och var observant pa
alderism Eva Holmberg

3. MediHand — héll koll pa din medicinering Eva-
Lott Eitrem

4. Onskeambulansen- forverkligar svart sjuka och funk-

tionshindrades 6nskemaél Christina Nilsson

Kommentarer till pkt 2: i samband med lakarbesok ha alltid
med dig forteckning over dina ordinerade ldkemedel inkl
hélsopreparat for att motverka skadlig interaktion mellan
lakemedel. Lés gérna boken”Kloka fragor”

Alderism: "Fordomar eller stereotypa forestillningar som
utgér fran en manniskas alder och som kan leda till diskri-
minering”. Under efterfoljande diskussion kom fragan upp
om 7stafettldkare” har samma krav pé sig ang.dokumen-
tation. Undertecknad fick i uppdrag att kontrollera med
Verksamhetscheferna.

Kommentar till punkt 3: EviDos -Banbrytande beslutsstod
for séker ldkemedels-hantering. EviDos dr pedagogiskt och

enkelt att navigera oavsett dator vana. Lids mera om detta
pa www.evidos.se . MediHand — en lattversion for allmén
anvéndning som haller koll pa dina l&kemedel i iPhone
eller iPad. Kan ndmnas att BTH anvénder dessa i under-
visning och 1177 i Blekinge kénner sig tryggare nér de far
lakemedelsfragor.

Kommentar till pkt 4: Onskeambulansen startade sin verk-
samhet 2011 och &r en ideel och opolitisk férening. Den har
som dndamal att forbattra livskvalitet for svart sjuka och
funktionshindrade genom att erbjuda transport och sup-
port efter den enskildes behov. Det kan t.ex vara en utflykt
eller en resa som inte ingar i den offentliga sjukvardens
atagande. Far alltsd icke konkurrera med Landstinget, Ble-
kingetrafiken eller fardtjanst. Tar alla som “faller” mellan
stolarna-hitintills 84 kortare eller langre resor. Foreningen
drivs med hjilp av gavor, sponsorer och ideella insatser.
For mera info kontakta Christina Nilsson 0709-173582 el-
ler 1is www. Onskeambulansen.se (ska vara O).

Birgitta Sjolin Johansson ansvarig for KPR- LPR i distrik-
tet

LPR-Landstingets Pensionarsrad — har haft mote

2014-02-13 och 2014-04-0-3

Protokoll med samtliga bilagor hittar du pa SPF Lyckas
hemsida.
Nagra fragor/pastdende vill jag gérna fortydliga:

Viéra entrigna forsok att fa bussresor rabatterade/fria pa
lagfrekvent tid har métts med kalla handen . Trots att
samtliga 7 partiforetrddare pa vart torgmote i Ronneby for
flera &r sedan lovade att arbeta for detta! Detta beslut tas av
ekonomisk hinsyn enl Jan Bjérkman.

En stor fraga dar sista ordet ar 1angt ifran sagt géller
framtida sjukhus i Blekinge-ett nytt eller de tva befintliga
uppgraderade. I LPR har endast det senaste alternativet
redovistas och diskuterats.

Vi har fatt en bra information kring robotassisterad kirurgi.
Att det dr en framtida operationsteknik ddrom rader ingen
tvekan (se prot.2014 0403). Som patient far jag en stor
vinst.

Landstinget har ett atagande att bedriva medicinsk fotvard
for prioriterade patientgrupper d.v.s. diabetiker och reuma-
tiker. Ronneby har drabbats sérkilt dd mer 4n 1,5 tjdnst har
dragits ner utan att ersittas. Pat. hinvisas till Karlskrona
som nu far 4nda langre koer och det kan fa svéara konse-
kvenser for dessa patienter. Fragan hinskjuts till kom-
mande sammantraden. Samtidigt har en motion kommit
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till landstingsstyrelsen for vidare behandling. Fragan om
lagesrapport om geriatriska avdelningen har fatt samma
handlaggning.

Vintetid pa akutmottagningen ir alltid en het ”potatis”.
Verksamhetschefen Mats Berggren informerade om ett
nationellt projekt ”Akut forbattring”-ett projekt for béattre
fldde pa akutmottagningarna. Mélet dr 4 timmars véntetid
mellan ankomst och slutlig behandling. En nyhet som ska
provas ar s.k. VIPkort som innebér ett samarbete med pri-
marvarden for slussning av pat. till ratt niva. Undertecknad
har ocksa efterlyst ett samarbete mellan ansvarig lakare pa
vara sirskilda boenden och tjanstgorande chef pa akutmot-
tagningen.

Att radfraga Vardcentral, sjukvardupplysningen 1177
innan jag éker till akuten &r ett bra sétt for att komma rtt.
Vid svara akuta tillstand géller som vanligt 112.

Kontakta mig gdrna om du har funderingar kring dessa
fragor via email birgittasjolin@outlook.com
alt 0708-82 88 34

Text: Birgitta Sjolin Johansson-Blekingedistriktetes repr i
LPR



KPR-Nytt

Forhéjd avgift for makar/sammanboende da bada har
beviljats bistand har trétt i kraft 1 april 2014. Innebdrden
av detta blir att maxbeloppet 1776:- nu kommer att tas ut
for var och en. Tidigare regler for avgiftsberikning anses
som missgynnande for ensamstaende. Karlskrona kommun
berédknar en intdktsokning med 600 000:-

Ovriga Blekingekommuner gor ocks sina beriikning av pa
detta sétt.

Hemtjénst i egen regi och dagliga aktiviteter.

Efter ssmmanslagningen (aug. 2013) av verksamhetsom-
radena hemtjénst och dagliga aktiviteter skall det mera
fokuseras pé forebyggande arbete som i sin tur mojliggor
en hogre livskvalitet och senarelédgger den tidpunkt i livet
dé den enskilde behover stod fran dldreomsorgen. Ett vl
utvecklat forebyggande arbete kommer att innebdra bade
hélsoméssiga och ekonomiska vinster.

Aldres biista.

Regeringen har tillsammans med SKL inlett ett omfattande
arbete fOr att mojliggora ett béttre liv for sjuka éldre.

En satsning som pagar till och med 2014 och innebér en
sammanhaéllen vard och omsorg for éldre.

De prioriterade omradena dr god vard i livets slutskede,
preventivt arbetssétt, god vard och omsorg. Ett projekt
inom Aldres Bista &r

Trygg hemgéng .

Projekttid 1 nov.2013 — 30 april 2014.

For att prova modellen avgrénsas Trygg hemgang till det
geografiskt omradet Trossd, Mellanstaden (Pantarholmen,
Galgamarken och Lango ) centrala Lyckeby och Rodeby.
Utokning efter 4 veckor till att omfatta hela Mellanstaden
samt Lyckeby yttre for att fi storre floden av drenden.
Modellen bygger pé att samordna insatserna och skapa

Blekingesom, studiecirkel i SPF Lycka

Torsdagen den 8 maj var det avslut-
ning for oss, som sytt blekingesdm
under varen.

Ledare har varit Britt Pettersson,
som med stort intresse har lért oss de
olika somsétt som ingar i tekniken.

Deltagare har varit Britt-Louise,
Svea, Maj, Irna, Siv och Britt-Marie,
som ser fram emot fortsatt studiecirkel
till hosten.

Vi avslutade cirkeln med god rik-
smorgés, kaffe och kaka.

Text: Britt-Marie Falkstrand

trygghet och kontinuitet i vrden av brukare som kommer
hem efter sjukhusvistelse. Insatsen ges dagtid i upp till 14
dagar. Kvillar och helger ér det den ordinarie hemtjans-
ten som tréder in vilket medfor ett néra samarbete mellan
Trygg hemgangsteamet och ordinarie hemtjénst.

Trygg hemgangsteamet bestér av fyra underskdterskor, en
sjukskoterska, en sjukgymnast och en arbetsterapeut som
har ndra samarbete med bistdndshandldggare, hemtjénst
och hemsjukvard.

Genom kontinuitet och flexibilitet i teamet far brukaren
mdjlighet att prova olika vardagliga aktiviteter och vet efter
nagra dagar vilka insatser han/hon behdver soka bistand
for. Teamet ser brukaren ur ett helhetsperspektiv vilket i sin
tur leder till att ritt insats pa ratt nivé och vid rétt tidpunkt
ges.

Trygghetsplats finns att tillgd om brukaren som géar hem
med Trygghemgéng fran sjukhuset inte klara av att vistas
hemma pga. social svikt.

Peppardagen 1 oktober 2014 i

Ostersjohallen.

En vardefull dag for oss dldre med information och utstall-
ningar om sékerhet.

Arrangdrer dr Kommunala pensionirsradet, Aldrenimnden
och Aldreforvaltningen tillsammans med ett 50-tal utstl-
lare samt [FK Karlskrona som ansvarar for cafeterian.
Busslinje 1 och 7 trafikerar var 10-minut forbi Ostersjchal-
len. Goda parkeringsmdjligheter finns.

Text: Astrid och Siv-Gun
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Lycka-Bridge

Lycka SPF har tva grupper som spelar Bridge sedan nagra
ar. Tisdagsgrupen som spelar tisdagar (konstigt nog?)

kl. 17.00 - start 2014-09-09 och fredagsgruppen som till
hosten spelar fredagar kl. 09.30 start 2014-09-12.

Obs att tiden har @ndrats for fredagsaktorerna fran tidigare
kl. 10.00 da denna tid ibland kolliderat med andra aktivite-
ter i lokalen. Da tillfdlliga flyttningar alltid medfor en del
strul sa beslot vi dndra, dock har varen gatt utan storre
problem.

I fredagsgruppen har vi varit 19 deltagare och i tisdags-
gruppen ndgon mindre sé totalt ndgot mindre dn 40 st re-
gistrerade. Da en del deltagare spelar i bada grupperna ar vi
val knappt 30 som spelar totalt. Det skall vdl ocksa nimnas
att en del av deltagarna kommer frén véara grannforeningar.

Pa tisdagar spelar vi en inte alltfor string form av tévlings-
bridge - betyder att Du far le och beritta om barnbarnen.
Gruppen leds av Gerd, som under véaren haft en nyopererad

hoft, men med hjilp av framforallt Sonja och Gote har

det fungerat mycket bra. I fredagsgruppen som inte spelar
tavling ar jag formellt ledare men som Gverallt i foreningen
hjélper alla till. Det kdnns darfor lite ordttvist nér vi - min
hustru och jag - pa kursavslutningen far bade blommor

och en flaska vin. Vi kan ju dock inte korka upp och bjuda
for alla skall ju kora - vad skulle da trafikgruppen siga.

Det skall vil ocksa ndmnas att det under varen funnits en
nyborjarkurs som till hosten skall/vill in 1 ndgon eller bada
grupperna, men sedan sidger lokalens storlek i stort sett
stopp for fler deltagare.

Till sist skall vél podngteras att vi har roligt - Bridge 4r en
mycket rolig och spdnnande minnestraning

Text: Nils-Erik

PS! Efter samstimmiga énskemdl kommer hér receptet pd
den "sillatarta" som Gerd bjuder pa efter varje terminsslut.

Skansk sillatarta

3 st. polarbrod

1 burk Creme Fraiche

8 st. dgg, hardkokta (stora)
1 pkt. hackad dill

2 1/2 dl vispgradde (vispas hart)
2 burkar ansjovisfile

1 st. purjolok

salt, peppar efter smak

Hacka purjolok och ansjovis - skiva 6 dgg. Blanda alla ingredienser utom dggen till en smet
som laggs pa polarbroden, de 6 skivade dggen ldggs mellan lagren.

Garnering

2 st. hardkokta dgg, dill, tomater (hackade) samt rom, svart eller rod - gar d&ven bra med kaviar.

Blekinge Museums Magasin pa Rosenholm

Den 21 maj samlades tjugo per-
soner for att titta pa nagra av de
60000 foremal som museet har i
sin 4go. Det mesta har man fatt till
skinks och annat har man kopt.

Antikvarie Annika Klaar gav oss
en introduktion om denna del av
lansmuseet. Man har valt att visa
en del riktigt antika foremal men
lagt tonvikt pa 18-och 1900 talsfo-
remal.

Dir finns stolar, bord, soffor och
alla sorters forvaringsmobler.

Allt som fanns i ett hem kan man
se. I en sérskild avdelning finns
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manga av de vagnar som drogs av
histar.

Allmogebatar kan ses i miangd
samt redskap fran var barndoms
gymnastiksalar.

Kommer du ihag hur Stadsteatern
sag ut? Vad gjorde John Lind sa
kénd internationellt?

Ga dit och kom ihag hur det sag i
din barndom!

Oppet torsdagar 13.00- 16.00.
Gratis!

Text: Berit Svensson

Reservera garna
onsdagen den 17/9 -14 {or en
dagsutflykt med historiska
fortecken.

I november planeras en tea-
terresa till Goteborgsoperan for
att se Kristina fran Duvemala.

Mer information pad méanads-
motena och pa var hemsida.




Vilkomna att folja med pa en

Smalandsresa i utvandrarbygden!
Vi reser onsdagen den 17 september 2014.
Avresa fran Radhuset 07,50 och frdan Vedebyparkeringen 08,00.
Ndr vi akt nagra mil plockar vi upp dagens guide Annika Carlberg/Sjostrom
Vi dker mot Duvemdla ddr vi kommer att dricka fm-kaffe med smadlandskringla.

Fdrden fortsdtter ddrefter med Mobergsrundan med bl.a. Mobergs stenen,
Pavelsmala skola o Akerby véigskiil.

Klockan 12,00 kommer vi att dta lunch pa Grimsnds Herrgard.

Vi har bestdllt "Mobergare”, med sallad brod, ldttol/vatten, kaffe + kaka.
Eftermiddagen inleds med ett besok i Ljuders kyrka. Vi gor ddrefter ett kort
besok pd Skrufs Glasbruk innan vi aker till Klasatorpet ddr vi far em-kaffe.

En lokal guide kommer att berdtta om Klasatorpet.

Efter detta besok sd borjar hemfarden. Vi sldapper av Annika pa samma plats ddr
vi motte henne pd formiddagen.

Hemkomst till Lyckeby berdknas till ca 17,45 — 18,00

Pris for resa, guider, fm-kaffe, lunch, em-kaffe och intrdden blir 530 kronor.
Anmdlan + betalning senast 5/9 -14 till Ingrid o Rolf Persson.

VALKOMNA

Ingrid o Rolf
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SPFs valmanifest for allas ratt till valfrihet,
trygghet, rattvisa och inflytande

Infor valet 2014 vill SPF lyfta 10 punkter som bidrar till ett samhélle dér lika-behandling
rader och dir ilder inte spelar en roll for hur vi bemots och vilka mojligheter vi har.

Valfrihet
1. Girna pensionering men forst ett rejilt arbetsliv — Aldre bor ha riitt att arbeta
kvar sa liinge de vill pa arbetsmarknaden
Maénga vill ga 1 pension nagra ar efter 60. Andra har kraft och vilja att fortsitta arbeta
till 70 och dnnu ldngre. Var och en vet bést sjdlv. Men férdomar och stelbenta regler
gor att dldre inte har frihet pd arbets-marknaden. Valfrihet ar att kunna ldmna arbetsli-
vet nédr och hur man vill.

2. Hemma ér dér jag hinger min hatt — Bygg bostider av olika typ och med olika
upplatelseformer, inklusive trygghetsboenden
Det finns dldre som vill bo kvar och andra som vill flytta till ndgot litet som &r I&ttsta-
dat och har lag hyra. Vi behdver en bostadsmarknad som kan tillgodose efterfrdgan pa
olika typer av boende. Precis som alla andra har dldre skiftande behov av boende.

3. Vid 90 ska alla fa viilja — Valfrihetsgaranti vid fyllda 90 ar: bo kvar hemma med
eller utan stod eller flytta till ett bra dldreboende utan krav pa bistandsbeslut
Maénga av oss kommer forr eller senare behova hjilp och stod av hem-tjanst eller som
boende 1 den kommunala dldreomsorgen. Det ar viktigt att dldre fir stor mgjlighet att
sjdlva avgora vilken hjdlp som behovs. Idag fordras en bistindsbedomning for att fa
plats 1 ett vard- och omsorgsboende, en bedomning som tyvérr ofta ar godtycklig. Vi
vill ha en béttre ordning for bistdindsbedomningen och en valfrihetsgaranti for var och
en som fyllt 90 ar.

Trygghet

4.Fel att backa in i livets spurt — Andra pensionssystemet si att pensionen inte kan
sinkas per automatik
Sverige har ett pensionssystem med en back. Nar samhéllsekonomin blir sémre far pen-
siondrerna betala. ”Backen” slér till och pensionen blir ldgre. Det dr inte rimligt — ingen
annan grupp 1 samhéllet tvingas se sin inkomst minska 1 kronor och 6ren. Alla grupper
bor solidariskt bira bordan niar ekonomin kérvar. Varfor ska vi som ar i spurten av livet
tvingas att backa?
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5. Jamlik vird och omsorg i hela landet — En lag, en huvudman och avveckla
landstingen
Halso- och sjukvérdslagen (HSL) och socialtjanstlagen (SoL) skrivs samman 1 en
gemensam lag. Vard och omsorg bor vara sammanhéllen med en huvudman vilket
innebér att landstingen avvecklas.
Munnen dr en del av kroppen och dirfor bor tandvarden vara en del av sjukvarden
och hogkostnadsskyddet 1 sjukvarden.

6. Fem piller ér fler &n fyra tabletter — Sjukvirden méste minst en ging per ar ga
igenom likemedelsanvindningen for patienter som fyllt 75 ar
Alldeles for ménga éldre far fel lakemedel. Istéllet for att bidra till hdlsa och valma-
ende blir medicinen ett problem. Likemedelsanvindningen maéste bli bittre. Varden
maste aterkommande underséka om &ldre verkligen far de mediciner de ska ha.

Riattvisa

7. Pension dr uppskjuten 16n — Skatt pa pension och inkomst fran arbete ska vara
lika
Sveriges pensiondrer har arbetat och betalat skatt under sitt arbetsliv. Istéllet for att fa
ut allt 1 16n har vi avstatt pengar till framtida pension. Sedan nagra ar betalar vi 1 Sve-
rige hogre skatt pa pension dn pa 16n — trots att pension och 16n egentligen dr samma
sak. Denna pensionirsskatt méaste avskaffas.

8. I nod och lust — Aven pensioniirer som vardar en anhorig i hemmet bor fa ersitt-
ning
I Sverige ansvarar tiotusentals dldre mén och kvinnor for sin maka eller makes om-
vardnad. Anhorigvardare som ar kvar 1 arbetslivet far ersdttning for till exempel
slitage 1 bostaden och for forbrukningsvaror. Idag upphor det nir anhorigvérdaren gér
1 pension. Det dr en orimlig orédttvisa som bor avvecklas omedelbart.

Inflytande

9. Var fjirde seniorernas — Fler ildre behovs i politiken
Mer an var fjarde véljare dr senior, men pé valbar plats pa partiernas valsedlar ir an-
delen betydligt ldgre. Partierna har ett ansvar for att deras kandidater speglar befolk-
ningen. Det handlar bade om att vi behdver politiker med erfarenheter av ett langt liv
och att vara politiska forsamlingar ska spegla valmanskérens sammansittning

10. Den rad lyder ir vis — Lagstifta om pensionérsrid i alla kommuner, landsting
och regioner
I ménga kommuner, landsting och regioner finns pensiondrsrad — lokala och regiona-
la organ for samrad och 6msesidig information mellan kommunen och foretrddare for
seniorernas organisationer. Men vissa kommuner saknar rad och dér riskerar &ldres
fragor att glommas bort. Vi vill att dldres fragor ska finnas med lokalt i hela landet
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8 —13 SEPTEMBER 2014

Ak med till Moseldalen tillsammans med bl.a vinexperten Kaj Bjork fran
Kristianstad. En resa for er som uppskattar de ddla dryckerna i trevligt
sillskap och till ett av Europas vackraste omrade.

Intresseanmélan till Sven-Bertil Johansson,Lycka SPF
tel; 0709 40 75 52 eller mailsvenbertilj@gmail.com senast 4 juli.
Anmélningsavgiften pa 500 kr ska samtidigt betalas till TrossoBuss AB,
bankgiro 5444-6406. Mirk inbetalningen ” Moselresa”.
Bekriftelse pa ditt deltagande och inbetalningskort pa resterande
belopp utsdandes fran Trosso Buss AB i slutet av juli.

Vil mott pa en hérlig resa till skona Moseldalen
O.B.S mer info pa hemsidan spf.se/lycka

Smordegspaj med vit choklad

Du behover:

4 plattor fryst smordeg
150 g rabarber

3 msk strosocker

60 g vit choklad

1 dgg

20 g kokosflagor

20 g pistagekérnor

Gor sa hir:

Satt ugnen pa 175 grader. Ta fram
plattorna och 14t dem tina enligt anvis-
ning pé forpackningen. Ansa och skiva
rabarbern tunt och blanda den med
sockret 1 en skal. Hacka chokladen
och vind ner dven den. Dela smor-
degsplattorna pa mitten, sa att du far
atta fyrkantiga bitar. Ldgg dem pé en
bakpapperskladd plat och pensla dem
med uppvispat 4gg.

Skara en inre fyrkant med en vass
kniv en knapp centimeter fran kanten.

Nagga insidan av fyrkanten med en
gaffel.

Lagg en hog med rabarberblandningen
i varje inre fyrkant — hall dig inom
ramarna! — och gridda pajerna i 15
minuter.

Hacka pistagendtterna, stro over
tillsammans med kokosflagorna och
griadda i 5 minuter till.

Vill du lyxa till det kan du servera
pajen nygraddad med glass till

Text: Britt-Marie Falkstrand



