Nostalgidagen pa Wamoparken den 1 juni dar bl.a Torleif spelade
och sjong, Hamboringens gilledansare dansade, musikugglans kor
sjong infor stor publik som deltog i den allmanna dansen.

Foto: Inge Isaksson
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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Sol och virme ligger framfor oss och i sommar
kommer vi att kunna triffas pa Villa Lorentsberg i
likhet med foregdende sommar. Lis programmet pa
annan plats i tidningen.

Varterminens manadsmoten avslutades med den traditionsenliga bussresan. I ar gick
resan till det trivsamma och intressanta Luffarmuseet vid Boda glasbruk. Ett drygt at-
tiotal medlemmar deltog och jag uppfattade att alla upplevde en rolig och trevlig dag.

Programmet for hosten ar nu klart och bifogas Lyckébladet. Jag hoppas att alla
medlemmar ska finna manga aktiviteter, som intresserar. En aktivitet som sérskilt
efterfragas ar resor, bade endags- och flerdagsresor. Jag hoppas att en resegrupp kan
bildas i foreningen, som vill planera och genomfora detta i framtiden.

Jag vill ocksa att vi ska ha en forening som passar bade nuvarande och blivande
medlemmar. Den sociala samvaron i foreningen &r viktigt, liksom véra programpunk-
ter, studiecirklar m.m.

For att attrahera nya medlemmar vill jag att vi sprider detta och berdttar om férening-
ens trivsamma och aktiva verksamheter.

Infor hostterminen kommer vi att ha nymalade och fina lokaler igen. Saneringsarbe-
tet efter brandtillbudet i var foreningslokal dr i det ndrmaste fardigt.

Jag onskar er alla en trivsam sommar!
Sven-Ake

Da kor vi igang en aktiv hostsasong 2016!

Lord 3 sept Jacobi Marknad
Kaffe serveras i foreningslokalen. Kostnad: 30 kr.

Ons 14 sept kl 13.00 Mianadsmote
Visans vanner Karlshamn. Lokal: Medb. huset.

Min 19 sept kl 17.00 Temakvill: Bengt-Ake Fransson berittar om 1 ar i
naturen, faglar o véxter Foranmailan till Doris tel 204 42, senast 12/9.
Kostnad: 30 kr inkl kaffe. Foreningslokalen.

Ons 21 sept kl 16.00.
Tréaff med nya medlemmar fran varen 2016 i foreningslokalen.
Inbjudan kommer.

Ons 12 okt kl 13.00 Manadsmote
Manadsméte. Uppvisning i bugg av Hamboringens seniorlag.
Maojlighet att prova pa. Lokal: Medb. huset.

Man 17 okt kl 17.00 Temakvill: Eva Egeskans berattar om en resa till An-
kor Wat. Foranmalan till Doris tel 204 42, senast 12/10.
Kostnad: 30 kr inkl kaffe.




HJALP OSS
ATT KLARA
SOMMARENS
UPPDRAG

Aven denna sommar kommer
SPF Seniorerna att ha verksam-

SRR PRO

Lyckd- Rosenbom-Trossd Karlskrona - Lyckeby

HEMMA | STAUN | SOMMAR?

het pa Lorentsberg.
SPF Seniorerna Lyck4 har ansvar Vill Du komma ut i naturen? Vill Du ha séllskap?
or den uni oc uli. Da ar Du valkommen till Lorentsberg Dar serveras kaffe med dopp ti
for den 30 juni och 21 juli E Ik | b kaffe med dopp till
P34 resan till Luffarmuseet fick en kostnad av 30 kronor. Det &r 6ppet mellan 13,30 och 16,30
vi ihop tillrdckligt med folk for att datum V-dag  Program

klara den 30 juni, dock fattas det

né’lgra (géirna mén) or att vi ska 30 juni torsdag Musik med dans, BG och JB

6juli  onsdag Leif Ljungkvist, musikfragesport

klara den 21 Juh' 7juli  torsdag Alls3ng och frdgesport
Det som ska goras ér kaffekok- 12 juli tisdag  Allsdng och musiktavling
ning, ta fram solskydd, bord och 13juli onsdag  Musik med Tuborgs
stolar, dukning, samt aterstillning. 14 juli torsdag Katrin o Charley spelar o sjunger

Ni som kan tinka er att hjéilpa 20 {uI! onsdag Svenones orke%ter o tlpsprolmenad
21juli torsdag Lyckdlele musikunderhallning.

till nagra timmar fran kI 11.00 tills 27 juli onsdag Rdrsmala Elvis, musikfragesport

det slutar hor av er till 28 juli torsdag Mats Eurenius o Lars-Erik Andersson spelar

Kerstin Nilsson, tel 0455-213 55. 4aug torsdag Torbjorn Askeroth spelar jazz pa saxofon
Alla pensiondrer och deras vanner ar vdalkomna, inte bara

Styrelsen féreningarnas egna medlemmar.

Till Lorentsberg tar man sig med bil, cykel eller buss. Busslinje 4 och 5
m.fl stannar vid hallplats Sunnadal. Sedan ar det ca 300 meter att ga.

Uppvisning bugg .@
pé ménadsmbtet st GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG
12 oktober

Stavgan Alla kan surfal
gang a kan surfal
Vi dr nagra glada pensionérer, kan gérna Ar Du intresserad av att lira dig
vara fler, som gétt stavgang i Bastasjo anvénda en surfplatta eller en smart
och upplevt den skiftande naturen i host mobiltelefon?
och varskrud. Anmal i safall Ditt intresse till mig el-
Vi samlas vid "skrotens" parkeringsplats ler ndgon i styrelsen.
i Bastasjo onsdagar kl 10, med eller utan Du ldr dig bl.a. att soka information pa
stavar. Det finns en led pa 2 km, som vi internet, anvinda e-post till familj och
alltid gar, och en pa 4 km om man kénner vénner, fotografera m.m.
Hamboringens seniorer for det. Sven-Ake Falkstrand, 0455-68 96 33,
har uppvisning i bugg. 0703-10 37 60
Méjligheten att prova pa. Sésongsavslutning onsd den 15/6.

Start i host onsd den 7/9 kl 10.
Buggkurs i bugg for seniorer borjar
mandagen den 5 september Hoppas vi ses da!
kl. 13.30 — 14.10 i hamboringens Text: Janeth Berg
lokaler danssmedjan (vid gamla Ermi)
For info kontakta
Inge Isaksson 070-2467925.

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nu har vi gjort det igen-
varit ute och rest

Ménadsmétet i maj brukar vi ju hitta
pa négot roligt. Denna giang blev det en
resa till Luffarmuseet i Kosta. Vid 11-
tiden niadde vi vart mal och togs emot
av Snacke-Pir, som hilsade oss alla 82
st vilkomna. Med 3 musiker i spetsen
tagade vi in i museet, dir vi samlades i
en stor ’foreldsningssal”, diar Snacke-
Pir berittade om glasets historia.
Sveriges forsta glasbruk 6ppnades i
Stockholm 1555. Johan Glabe startade
1628 ett glasbruk i Germundslycke. Vi fick
se bade fyllehundar, fyllesvin, fyllekajor
och sockerpullor. Allt i glas.Sockerpullor
var nagonting man gav barnen, med sma
karameller i. Den vi fick se var utformad
som en revolver. Rysligt att ge smé barn
tyckte vi. Sen visades en takpanna i glas
fran Johanstorp fran slutet av 1800-talet.

Skulle befrdmja ljusinsldppet. Snacke-
Pér skickade runt en liten glascylinder
med kork dér vi skulle forsdka gissa, vad
den hade anvénts till. Den var c:a 15 cm
lang och c:a 3 cm i diameter.Efter mas-
sor av gissningar lyckades nagon lista ut,
att det var ett tandborstfodral for datidens
tandborstar. Sdg kanske ut som vara mel-
lanrumsborstar.

Snacke-Par dr en skojfrisk person och
detta gav upphov till atskilliga skrattsal-
VOr.

Nér Snacke-Pér hade pratat fardigt tog
Stig ”Alex” Axelsson dver och borjade
beridtta om Sveriges luffare. Luffarepoken
varade mellan 1885 och 1957. Det fanns
c:a 200000 luffare i landet varav 1500-
2000 var kvinnor. Alex beréttade om
Kosta-Lasse, en slakting till
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honom, som endast 13 ar gammal fick ge
sig ut pa vdgarna, for att kunna forsorja
sig. Luffarna tillverkade olika féremal
som de salde i husen. Det var kvastar och
vispar och grytunderldgg. Hade dom tur
kunde de fa en matbit ocksa. De som hade
det sdmst stillt var mest generdsa.

Kosta-Lasse dvergick till att slipa kni-
var saxar och andra verktyg.

Alex berittade en rolig historia, som
utspelade sig i hans fordldrahem, som
saknade vatten. Det anlitades slagrutemén
och det borrades, men inte kom det nigot
vatten. D& kom Kosta-Lasse pa besdk och
han lovade att fixa detta. Han malade helt
sonika ett vattenfall och en sjo pé en vigg.
Sedan sa han: Nu har ni vatten som aldrig
tar slut. Denna malning finns bevarad i
museet.

Efter alla berittelser blev vi eskorte-
rade till matsalen, dar vi bjods pa jéttefin
musikunderhallning. Det var Sveriges
cultband, som hade turnerat, bade 1
Sverige och utomlands. Dom hade varit i
Amerika och spelat 15 génger.

Sen blev det luffarbuffe: brod, dgg,
sill, isterband , kottbullar, kroppkakor och
flaskstek.

Och som kronan pa verket, virldens
godaste ostkaka och kaffe.

Efter maten gick vi runt och tittade pa
tavlor, luffarsldjd och vackert glas fran
olika glasbruk.

Detta var absolut den roligaste resan vi
gjort, och dir vi har skrattat allra mest.

Text: Gudrun Segerstedt o Berit Mdnsson
Foto:Sven-Ake Falkstrand



Manadsmote 13 apiril

Ordforande hélsade alla vilkomna till
dagens mdte som skulle handla om artros-
vard.

Foreldsare var Andreas Kraft fran Karls-
krona rehabcenter. Artros ar den vanligaste
kroniska sjukdomen hos personer dver 65
ar. Mest utsatta dr kvinnor. Vanligaste stil-
len ar fingrar, dérefter kné och hofter.
Diagnosen stills genom undersokning av
patienten betraffande smarta, rorlighet

i leder och eventuellt rontgen. Brosket

i lederna forslits s smaningom och det
finns inga ldkemedel idag som gor att det
kan aterbildas.

Riskfaktorer som inte ar paverkbara
arftlighet, alder och kon. Paverkbara &r
overvikt, inaktivitet, muskelsvaghet och
felbelastningar.

Bra ér fysisk aktivitet, cirka 30 minuter
latt till mattlig av olika slag ex.vis cykling,
promenader och riktad sryrketrining
Arbetsterapeuten Lena Runer berdttade
om artros i hidnderna. Virken kan sitta fran
enstaka till alla leder och é&r lika besvérlig
vilken led som drabbas. Viktigt att trina
nir hidnderna dr varma. Man kan anvidnda
varmt vatten eller en vetekudde att virma
hianderna med.

TANK PA ATT TRANING AR BRA !
Intressant foreldsning som avtackades med
blommor och applader.

Efter foredraget kom kaffestund med lite
mingel sedan f6ljde information.
Planering infor hostens aktiviteter pagar.

Distriktets sommarfest 4ger rum pa
Eringsboda brunn 17 augusti. Anmélan
kan goras senast 15 juli till Kerstin Nilsson.

Aktiviteter pa Lorentsberg i sommar.SPF
Lycka star for arrangemanget 30 juni och
21 juli.

Sven-Bertil Johansson informerade om
hostens vinresa. Mer info kommer 1 tid-
ningen.

Motet avslutades som vanligt med drag-
ning pa lotterierna.

Text: Margit Almeén
Foto: Inge Isaksson

— B — 5
Traning vid artros — Varfor

e Brosket mdr bra av lagom
belastning

= Férbattrar rorlighet och
funktion

» Forbittrad stabilitet

= Minskad ledbelastning

Egenvardstips
Belastning

-Ratt och lagom

-Sitt inte langre 4n 20 minuter
-Undvik att halta

-Strava efter optimal kroppsvikt
-Styrketrana larmuskulaturen
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KPR-nytt

Forvaltningens ekonomi ar under kontroll. Arbete pagar med
att minska kostnaderna for hemtjansten. Det foreligger stora
svarigheter att fa tag pa kompetent personal till verksamheten.

Kostnader for sjuklon och 6vertid har stigit pa grund av detta. Ett

nytt planeringssystem forvéntas ge en mer optimerad planering
av rutter och insatser. Analys av insatser pagar.

Information om maltidsenkét
fran sérskilt boende, hemtjanst och ” restauranger” gav totalt ett

kénns och ser ut kommer att visas och upplevas i visningsldgen-
heten Visbo.

Dialogméte om framtidens hilso-och sjukvard den 1 juni
2016.

Landstingsdirektor Peter Lilja och landstingsrad Christel Fris-
kopp bjuder in representanter i de kommunala pensionérsraden
och landstingets pensionérsrad i Blekinge 14n till information och
mojlighet att stélla fragor kring det arbete och de utmaningar vi

mycket bra resultat.
-Smakar maten bra? Ja 92-99%

star infor nér det géller att utforma framtidens hélso- och sjuk-

vard.

-Tycker du att maltidsmiljon ar trevlig (dldreboende)? Ja 95%

-Ar du n&jd med veckoalternativet? Ja 82-86%
Matdistributionen skulle kunna goras betydligt billigare om
kylt/kallt alternativ kunde erbjudas. Detta motsatter sig pensio-

nérsorganisationerna bestamt.

Fallolyckor

Allvarliga skador orsakade av fall minskar. Férebyggande

atgard ar framst anvéndning av hoftskyddsbyxa. I samband med
nybyggnation framdver ska utredas i vilken grad kombinationen
med mjuka golv kan forhindra svarare skador. Hur ett mjukt golv

Peppar-Peppar dagen utgar 2016
dé det kommer att anordnas Karlskrona Senior & Pensionars
Event den 21-22 september 2016

Text: Siv-Gun och Margit

Flytt gav mojlighet till fler ogonbehandlingar

Ogonkliniken hade bekymmer. Lokaler-
na I Karlskrona rickte inte till for att
bade hjélpa alla som behévde opereras
mot gra starr och samtidigt ge andra
patienter behandling fér problem med
gula fliicken. Losningen: att flytta den
senare behandlingen till Karlshamn.
En kreativ 16sning, som betyder mycket
for patienterna, sdger Ulrika Sjoberg,
avdelningschef for 6gonkliniken.
Aldersforindringar i gula flicken ir en
vanlig 6gonsjukdom, som gor att forma-
gan att se skarpt forsdmras. Tills for bara
néagra ar sedan fanns ingen behandling mot
sjukdomen, som dven drabbar personer
med diabetes eller blodpropp i 6gat. Men
nu dr det mdjligt att bromsa symtomen
genom att regelbundet spruta in ett lake-
medel i 6gat. De forsta behandlingarna i
Blekinge genomfordes ar 2008.

Vi har gétt fran drygt 200 till cirka 1700
behandlingar per ar sedan dess. Det beror
framst pa att vi hittar fler och fler som har
nytta av behandlingen.

Behandlingar koptes privat

I takt med att antalet behandlingar 6kade
uppenbarade sig en baksida. Det blev
svérare och svarare for 6gonkliniken
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att samtidigt ge plats till patienter som
behovde opereras for gra starr, en lika
angeldgen men inte lika bradskande
behandling. Starroperationerna fick, till
viss del, kopas privat for att vardgarantin
skulle kunna hallas. I férlangningen blir
det en dyr 16sning for landstinget och

en fordndring var nédvandig. Samtidigt
som lokalerna i Karlskrona inte réckte
till fanns ledigt utrymme i Karlshamn.
Efter en ombyggnad kunde gula flicken
behandlingen flyttas fran Karlskrona till
Karlshamn, ndgot som skedde i november
i fjol.

Det ér den logiska 16sningen for att
gynna alla patientgrupper. Nu kan vi ater
operera fler patienter med gra starr konsta-
terar avdelningschefen. Flytten krivde en
del planering och organisatorisk huvudbry,
sarskilt nér det géllde fordelning av per-
sonal pa de bada orterna. Personalen var
redan van sedan tidigare att arbeta i bade
Karlshamn och Karlskrona, men verk-
samhetens flytt innebar att fler personer
behdvdes till Karlshamn. En viktig princip
har alltid varit att behalla en sammanhal-
len dgonklinik, trots verksamhet pa tva
orter. Organisationsfordndringen gjorde
det an mer tydligt. Manga av medarbetar-

na arbetar i bade Karlshamn och Karls-
krona, d&ven om de har den ena orten som
huvudarbetsplats.

Helhetstink och variation
Medarbetarnas asikter om att arbeta pa tva
orter har till storsta delen varit positiva.
De ser helhetstdnket och variationen i
arbetet. Man fér ocksé béttre sammanhall-
ning och lar kénna varandra. Nackdelen &r
forstas restid reflekterar avdelningschefen.
Hon far medhall av blivande 6gonsjuksko-
terska, som just den dag d& Puls kommer
pa besok star i den operationssal som
anvands for att ge injektioner mot gula
flacken. Morgonens arbete har flutit pa ex-
tra bra och skapat en paus som ricker till
béade kaffe och lite prat med Puls reporter.

— Behandlingen bryter av mot det
vanliga mottagningsarbetet och skapar
variation i jobbet sdger den blivande 6gon-
sjukskoterskan.

Artikeln dr tagen fran PULS- en tidning
for dig som arbetar inom Landstinget
Blekinge och med bendiget tillstand av
ansvarig utgivare Madeleine Flood.

Text: Birgitta Sjélin Johansson



‘00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Hang med till OSTERLEN 1!

Fredagen den 9 september dker vi till Simrishamn och besdker Nordic Sea Winery
med guidad visning av deras toppmoderna vineri och nybyggda showroom

med vinbar & restaurang. Hér ska vi njuta av att prova 5 sorters vin 1 kombination
med mat samt l4ra oss hur man framstéller vin fran druva till fardig produkt.

Efter lunch besoker vi Sveriges fornamsta motormuseum, Autoseum, med dver

200 fordon.Hir finns ocksa mycket annat att beskada, sdsom Frasses och Mariannes
Musikmuseum, Alf’s leksaker m.m.

P& hemvégen gor vi ett stopp pa Kiviks Musteri , dir vi kan handla cider, must,
allehanda marmelader och salsa m.m.

Program;

07.15 Avresa fran TrossoBuss.

07.30 Avresa fran Medborgarhuset, Lyckeby.

09.00 Kafte och fralla pa Brosarps Backar bussfika.

10.00 Guidning péa Nordic Sea Winery, ettultramodernt wineri, inkl vinprovning
av 5 sorters vin.

11.45 Lunch.

13.00 Vi besoker Autoseum, Sveriges forndmsta motormuseum.

14.30 Fika.

15.00 Aker vi vidare till Kivik.

15,30 Vi besoker Kiviks musteri.

16.30 Vi éker hemat.

18.30 Berdknad hemkomst till Lyckeby

Pris: 765 kr. Inbetalning till SPF Lyckéis bankgiro 4540126 senast 20 aug

I priset ingar; Kaffe och fralla, lunch, guidad rundvandring 1 wineriet med
vinprovning av 5 sorters vin och tilltugg, intrdde till Autoseum inkl musik och
leksaksmuseum, emfika, bussresa och reseledare.

Anmilan senast den 1 augusti till Sven-Bertil Johansson 0709 40 75 52

eller svenbertilj@gmail.com

“Transportor” ; Trossobuss Max 40 deltagare, s forst till kvarn......

AL
HOOOOOOOOLOOOOLOOOLOOLOOOOOLOOOOOOOOOLOOOOOLOOOOOLOOOOOOOOSOOOOO

QOO
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BLEKINGE SPF SENIORENA INBJUDER TILL
SOMMARFEST 17 augusti 2016
ERINGSBODA BRUNN

Kl. 10.00 - 16.00

10.00 — 10.45 Serveras kaffe. Under tiden hélsar vi pa gamla vanner och umgas.
10.45 — 11.30 Generalsekreteraren Peter Sikstrom informerar.

11.30 — 12.00 ”Balgakompisarna” spelar och underhaller

12.00 — 13.00 Brunnsmiddag (flaskytterfilé med kulpotatis) m.m.

13.00 — 13.30 "Tilda”, en stauppkomiker gastar oss.

13.30 -15.00 Claes o Eva bjuder upp till dans, inne eller pa bryggan
eller tipspromenad i Brunnsskogen (Rullstolvénligt)

15.00 — 16.00 Serveras Kaffe och kaka (under kaffet leder Eva en stunds allsang)

Allt detta for endast 200 kronor
Buss avgar kostnadsfritt frdn Jimjo och Soélvesborg 08.30
Anmilan samtidigt som DU betalar avgiften till Din avdelning senast 15 juli

Beroende pa anmélningarna kommer bussar att
kora Jamj6-Lyckeby-Karlskrona-Eringsboda.

(-\ h l_ Sélvesborg- Karlshamn-Brikne-Hoby-

Eringsboda.
SE N' : Io RE ? NA Ronneby-Johannishus-Tving-Holms;jo-

Eringsboda.
Olofstrém-Aryd-Backaryd-Eringsboda.

Definitiv turlista meddelas efter =
anmélningarna. Stul'.l : ;:E:Inﬁr E:ltétlllat
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