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"Mina tankar...”

Basta SPF-vanner!

Hoppas att alla har haft en bra sommar!
Vidermissigt har vi fatt uppleva en ovanligt
varm julimanad. Augusti borjade dock med
aska och kraftigt regn, som ater drabbade
var foreningslokal pA AWA-végen i Lyckeby.
Mera om detta pa annan plats i tidningen.

Hostens program har nu kommit i gdng med resor, temakvillar och studie-
cirklar m.m. Jag hoppas pa fortsatt stort deltagande i foreningens verksamhe-

ter.

Vi har en angeldgen fraga att 16sa snarast! Det behdvs ett 6kat antal funktio-
nérer, for att hjilpa till i foreningens olika verksamheter. Nuvarande funktio-
nirsstab minskar av olika skil, som inte dr paverkbara.

Jag védjar till Dig!

Du behdvs som funktionar i véra olika verksamheter! Du véljer sjélv det
omrade Du ir intresserad av. Det &r roligt, intressant och givande att vara

funktionar!
Hor av Dig!

Vil mott i foreningens hostprogram!
Hilsar Sven-Ake!

Regnvatten i foreningslokalen!

Varje gang det regnar kraftigt i Lyck-
eby, riskerar SPF:s lokaler pa AWA-
vigen i Lyckeby att drabbas. Nu har
detta hédnt igen! Efter kraftigt regn i
borjan av augusti, fick vi uppleva att
regnvatten trangde in i lokalerna och
flddade 6ver golven i samtliga rum,

Dréaneringen till kommunens dagvat-
tensystem klarade inte heller denna
ging att ta hand om regnvattnet.

I samband med héndelsen besiktigades
lokalerna av personal frdn Raddnings-
karen och Karlskronahem. Mycket
tack vare en gedigen insats fran bl.a.
medlemmarna Doris Olsson och Evert
Mansson, sa kunde skadorna pa foren-

SPF Fridlevstad-Sillhovda

anordnar trivseldanser

Tvings Folkets hus
Fredagar 18.00-22.00

Oktober 31 Stardust

ingens inventarier samt golven i alla
utrymmen minimeras.

Vad vi hitintills sett s& har det inte
uppstatt skador pa véra inventarier.
Hyresvirden Karlskronahem har
genomfort besiktning, avfuktning och
rengoring av lokalerna. De bedomer
att inget ytterligare behdver goras i
lokalerna.

Vi kan nu fortsétta var verksamhet
som planerat. Dock fick vi stilla in
temakvillen om Onskeambulansen
den 25 augusti.

Text: Sven-Ake Falkstrand

Hemsida:
www.spf.se/lycka

E-postadresser!

For att pa enklaste och snabbaste sétt kun-
na sprida information inom foreningen,
skulle jag onska att s& ménga som moj-
ligt av er medlemmar vill ldgga in era
e-postadresser i SPF:s medlemsregister.
Jag och Berit Lenberg, kassoren, kan
hjélpa till med detta.

I samband med att vi fick vara
nya medlemskort 2012, fick vi ocksa
inloggningsuppgifter till SPS internet-

sida www.spf.se — ’Min sida”. Om du
har kvar den hér informationen, sa ser
du att anvéindarnamnet = ditt person-
nummer och ett 16senord.

Om du anvinder dessa uppgifter sa
kommer du in pa en sida dér du kan
lasa och komplettera dina adressupp-
gifter. Har kan du ocksa ldgga in din
e-postadress.

Text: Sven-Ake Falkstrand

Seniorernas Bostadsrapport!

Forbundsstyrelsen har gjort en en-
kétundersokning dér ndgra av SPFs
270 000 medlemmar fatt svara pa
sin syn pa nuvarande och framtida
boende.

SPF hade samlat olika experter och
beslutsfattare for att ta del av deras
kunnande om vad framtiden kréver
och vad SPF kan gora for att dldre ska
kunna I9sa sitt boende pé ett bra sétt.
Efter att tagit del av det stora kunnan-
det och de forslag som finns, sa har
SPF formulerat fem bostadspolitiska
krav for seniorer och boendet.

Dessa ér:

1. Oka bostadsbyggandet och bygg
tillgéngligt frén borjan!

a. Fa fart pa bostadsbyggandet! Bygg
bostédder av olika typer med olika
upplételseformer, inklusive seniorbo-
stader.

2. Forsvara ritten att bo kvar sé lange
man Onskar och det 4r mojligt!

a. Att bo kvar ska vara en rattighet —
att flytta en mgjlighet! Det ska dven
fortsatt vara grunden for bostadspoliti-
ken for seniorer.

3. Stérk stodet for att bygga trygghets-
boenden!

a. Bade staten och kommunerna bor ta
sitt ansvar for att komplettera bostads-
bestandet med trygghetsbostider for
seniorer. Ett permanent stod for att
bygga trygghetsbostider for personer
som fyllt 65 ar bor inforas omgaende.

4. Ténk pa seniorerna nér bostadsbe-
stindet renoveras!

a. Nér allménnyttan och privata fastig-
hetséigare planerar att renovera maste
alla mgjligheter att gora fastigheter
och ldgenheter tillgéngliga tas tillvara.

5. Sénk flyttskatten!
a. Ta bort upphovsskatten och sink
reavinstbeskattningen for bostéder.

Du kan ldsa mera om rapporten pa
www.spf.se

Rapporten finns ocksé som skrift i
foreningslokalen.

Text: Sven-Ake Falkstrand

Det hander Okt-Dec 2014

23 oktober
27 oktober
12 november
20 november
24 november
5 december
10 december

Funktionarstraff

Temakvall, information om nya E 22 vid S6lvesborg.
Manadsméte: Auktion.

Artmiddag med pannkakor.

Studiebesok: Viaxthuset Vedebylund.

Grotlunch med skinkmacka.

Manadsméte: Lucia kommer.

Notiser ur septem-
bernumret av Gron-

kopings veckoblad.

HAST MOT FOLKGRUPP

kan hr polis P. Bergstrom ha gjort sig
skyldig till, d& han, i samband med en
antidemonstration mot hr Wotan von
Peiland, ordférande i Gronkdpings-
demokraterna, hiromveckan sag sig
nddtvungen att, ridande pa sin trogna
valack Brunte, skingra den grupp éldre
damer, som med sina handvéskor
sviangande gick till attack mot sagde
von P.

Saken ar under utredning, icke minst
huruvida en av damerna, som astatts,
fatt hastspillning pa sina promenad-
skor.

SAMTLIGA TAG

och bussar inom véart ndromrade har
under de senaste veckorna varit precis
lika mycket forsenade, vilket lycklig-
tvis medfort, att icke en enda resenér
har missat nagon anslutning, framhéller
hr buschaufforen Oscar ”Bus-Oscar”
Bohlin

HR GRUNDREKTOR

L. Hagwald lanserar i det senaste num-
ret av tidskriften Sprakvard i Gronko-
ping dnnu ett nytt kasus i det svenska
(och ddrmed gronkopingska) spraket,
ndmligen laxativ.

-Detta kasus bor dock icke anvédndas
alltfor mycket under valrorelserna, da
det politiska ordflodet dnda av natur-
liga skal ar rikligare &n vanligt, varnar
hr H.

KOSYSTEMET

till Sjukstugan skall dndras, meddelar
hr stadsldkare A.T. Salvén. Koandet
skall enl. det nya systemet borja c:a en
halvtimme innan den s.k. Oppna Mot-
tagningen har 6ppnat. Om man sélunda
vill erhalla vard, ndr densamma &r
Oppen, bor man alltsd komma néar den
ar stangd.

”KUNNSKAP

ar mackt — se dér den tdnkvirda slogan
som hirvarande folkpartiavdelning satt
pa sina valaffischer infor kommunalva-
let i Gronkdping.”
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Manadsmote 10 september

Mikael Henriksson fran Blekinge museum.

Vice ordfor. Kerstin Nilsson hilsade
ca. 90 medlemmar vélkomna till
dagens mote.Foreldsare var arkeolog
Mikael Henriksson fran Blekinge
museum. Han berdttade om utgrav-
ningen i V. Vang mellan 2004-2014.
Under utgrdvningen gjordes manga
intrssanta fynd, bl.a. ett litet gjutet
bronsansikte som var ca. 2000 ar
gammalt och de numera berdmda
”guldgubbarna” Blekinge museum

har utstéllning som ar 6ppen fram
t.o.m april 2015.En mycket intressant
foreldsning somMikael Hendriksson
avtackades med blommor och applader.

Dérefter var det fikastund och sedan
foljde information.

- Ingrid Persson om teaterresan till
Kiristianstad 18 okt. Anmélan senast 8 okt.
Julmarknadsresan till Kalmar slott
29 nov. Anmilan senast 19 nov.

Manadsmote 19 aug

Ordférande Sven-Ake hilsade vil-

kommen och presenterade Jan Anders
Glans fran kommunen.Hans dmne var

Bergésaprojektet.

Han berittade utforligt och med hjilp
av bilder om de stora fordndringarna
som &r under uppsegling. Orsaken
till detta har lange diskuterats. Det
handlar om problemen f6r bussar och

resendrer vid bommarnas per dygn 54
féllningar och 700 bussars passerande

samt all annan trafik. Férdandringarna
skall 6ka sékerheten for alla som ror

sig i omradet, och tillgdngligheten for

bussar och tag.

En Bergésafilm har gjorts och finns
tillgénglig hos kommunen.

Ny végbro byggs mellan Sunnavigen
och Ekorrvédgen. Det innebér en ny
parkering och en ny idrottsplats 1 st

f den gamla. Vamoskolan dr medbe-
stimmande i denna del. Vidare skall
en tunnel byggas under jarnvigen

for cyklister. Bussarna 1 — 7 skall ga
Sunnavégen.
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Bygget startade i april 2014.Ny bro
blir april 2015. Inga tag skall passera
till aug 2015. Ersétts med bussar under
tiden.

Hosten 2015 skall allt vara klart.
Kostnad 75 miljoner. Staten betalar
hilften och dndringarna har godkénts
av Trafikverket. Efter avslutad infor-
mation gavs tillfdlle till fragor.

Ordf avtackade foredragshéllaren och
overgick efter kaffepausen till sedvan-
liga informationer.

Doris berattade om hostens studiecirklar.
Ingrid berdttade om kommande resor.
1 nov Dr Zjivago pé operan i Malmo.
Pris 995 kr med Manssons Resor. 18
okt liten Musikal i Kristianstad. 29
nov Kalmar Slott. Smélandsresa i
utvandrarbygden den 17 september.
Sven-Ake berittade att lokalen pa
AWA-vigen dn en gang drabbats av
vattenskada. Motet dar den 25 aug har
stéllts in p g av detta.

- Eva Egeskans om lds och rescirkeln
som ska handla om Gotland och som
startar 16 okt.

- Gunhild Bjorsne om teaterhdsten.
Program delades ut.

Motet avslutades som vanligt med
lotteridragning.

Text: Margit Almén
Foto: Inge Isaksson

Fragetivlingen ”Hjédrnkoll” skall ater
starta om nagra vill anméla intresse.
Pé Jacobi Marknad den 6 september
skall Sven-Ake bira vér fana och upp-
manar medlemmarna att flitigt deltaga
i festtdget och vid info-bordet. Kaffe
serveras 1 var lokal pd AWA-végen.
Tisdag den 26 aug halls ett allmént
mote om dldrefragor med deltagande
av SPF:s forbundsordf. Info om detta
annonseras i dagstidningarna. Efter-
som vér tidning inte kommit till Er
fore detta mote, hoppas vi att manga
anda sett annonsen och kunnat deltaga
vid intresse.

Kort rapport fran SPF:s kongress 1 juni
i Jonkdping kan ses 1 Ordférandebrevet
juni 2014.

Avslutning med lotteridragningar och
tack for idag” av Sven-Ake.

Text Mdrtha Hugosson

Vaxthuset | Vedeby

Nu har styrelsen i den kooperativa hy-
resréttsforeningen Véxthuset och det
kommunala bostadsbolaget Karlskrona
Hem kommit 6verens om reglerna for
att hyra 6-vaningsfastigheten pa Han-
delstradgérdstomten i Vedeby.

Styrelsen hyr ut lagenheter till
intresserade medlemmar. Fastighe-
ten innehaller 23 ldgenheter och en
gemensamhetslokal med kok.

Alla lagenheter utom en 2-rumslégen-

het dr i dagsldget bokade. Inflyttning

kommer att ske med borjan den 1
december 2014.

Du ér vialkommen att anméla ditt
intresse for medlemskap i foreningen
till Britt-Marie Falkstrand, 0455-261 48.

Text o foto: Sven-Ake Falkstrand

Det planerade studiebesoket i Vaxthuset i samband med temakvillen den 24
november maéste tyvirr stéillas in. Man kan inte ta emot studiebesok under
veckan innan inflyttningen, som sker med borjan den 1 december. De sista tva
veckorna fore inflyttning kommer besiktningar av fastigheten att genomforas.
Studiebesoket kommer att genomforas vid senare tidpunkt.

Distriksmasterskapet — HJARNKOLL

Genomfordes den 5 september med
medverkan av fem lag fran tre (en-
dast!) foreningar.

Segrare i distriktsmésterskapen
blev SPF Hillaryd/Aryd fér andra
aret i foljd efter en utslagsomgang

med SPF Ronnebys forsta lag. En
enastdende prestation anser jag och
sdkert manga med mig.

Laget bestod av: Inga Johnsson,
Stig-Harald Persson och Per Ny-
berg.

Vi 6nskar laget all framgang i
riksmésterskapen som kommer att
genomforas den 11-12 november
2014 pa Cinderella, Viking Line.

Text: Sven-Ake Falkstrand
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Besoket pa Klasatorpet var en av mdnga hojdpunkter. Det var hér Jan Troell hittade den rdtta miljb’n for att skapa Korpamoen ndr

Utvandrar-filmen spelades in 1969. Mdanga Ldngasjébor fick statistroller bland de stora skddespelarna.

Duvemaéla, Moshultaméla, Akerby viig-
skil, Ljuders kyrka och Klasatorpet.
Namnen ér starkt forknippade med
Vilhelm Moberg, den envise och lite
tjurige smaldndske forfattaren som

gett oss berittelsen om hur det gick till
nér en och en kvarts miljon svenskar
fran mitten av 1800-talet till en bit in
pa 1900-talet lamnade vart land for att
soka lyckan i Amerika.

Mobergs utvandrarserie har gett oss
kunskaper och véckt intresse.

42 entusiastiska SPF-are fran Lyckeby
tog vara pa mojligheten att aka med pa
dagsresan I Mobergs spar.

Det blev en minnesrik dag som for-
modligen fick flera att damma av gamla
bdcker fran Utvandrarserien.
Rundturens forsta mal var Duvemala,
dar vi vialkomnades med kaffe och sma-
landskringla samtidigt som vi lyssnade
till berattelsen om byn, dér Vilhelm
Mobergs mormor Johanna Johannes-
dotter véxte upp. Det var med Johanna
som forebild Moberg skapade karak-
tarsdragen hos utvandrarseriens Kristi-
na, dven om Johanna aldrig utvandrade.
Det gjorde ddremot sex av hennes sju
barn. Dottern Ida var den enda som
inte drog vésterut. Ida blev mamma till
den store forfattaren och hans syskon.
Mormor Johanna kom att spela en stor
roll i Mobergs liv sa ldnge hon levde.
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Hennes stuga revs pa 1930-talet. Kvar
finns en liten bit av en grindstolpe. Hu-
set mitt emot finns daremot kvar. Dér
bodde familjen Rundqvist.

De fyra ogifta syskonen Rundqvist
Hertha, Naemi, Martin och Mauritz —
ville inte unna sig nagot. De levde ett
liv som forknippas med 1800-tal.

1989 dog den siste, Mauritz. Allmédnna
arvsfonden overtog garden som skénk-
tes till Emmaboda kommun. I viggarna
hittades en miljon i kontanter.

Det dr denna gard som blivit det stora
turistmélet Duvemala. Eldsjélar i
bygden har lagt stor energi pa att skapa
en miljé som ger en bild av hur livet i
Duveméla var i gamla tider.

Inte sa langt ifran Duvemala finns Mo-
bergsstenen i Moshultamala.

Dir lag Soldattorp 132 av Konga kom-
pani. Hir bodde Ida och Karl Moberg
med sina sju barn. Vilhelm Moberg f6d-
des 20 augusti 1898 som nummer fyra.
Sina nio forsta &r bodde Moberg har
och han beskrev dem sina lyckligaste ar
1 livet. Soldatstugan revs 1924. Minnes-
stenen restens 1970.

Fran torpet flyttade familjen till
Moshultamala by till moderns slakt-
gard.

Vid Akerby vigskil fick vi lyssna till
duktiga guiden Annika Carlberg-Sjo-

stroms berittelse om platsen dér manga
utvandrare borjade resan mot landet i
vister. Monumentet vid Akerby vigskil
restes 1974. Pa stenens baksida finns

en karta ver byarnas namn. Minnet av
Ljuder levde for alltid kvar i utvandrar-
nas hjértan.

Besoket 1 Ljuders kyrka med Sock-
enstugan och Amerikarummet liksom
monumentet med Kristina, Karl-Oskar
och barnen hjélpte sikert till att fylla
minnesluckor hos manga.

Pa Grimsnis herrgéard bjods pa "Mober-
gare” (gjord pa bl a flaskfars) samtidigt
som dgarinnan Mia Markmann berétta-
de om garden med anor fran 1400-talet.
Mia driver stéllet tillsammans med sin
man Sune Markmann.

Efter ett besok pa Skrufs glasbruk blev
Klasatorpet det sista stora malet.

Efter eftermiddagskaffe och en intres-
sant berittelse om ur Korpamoens miljo
skapades hér infor Jan Troells filmatise-
ring 1968-69 blev det tid att strosa runt
och fundera dver livet som utvandrarna
levde nér de natt landet i vister.

Efter en mycket givande dag var det en
samling SPF-are som kinde sig mycket
ndjda ndr Trosso-bussen nadde Lyck-
eby igen.

Text och bilder: Roland Andersson

Ewa Andersson, Marita Andersson och Gunnar Anders-
son beundrar Kristina-statyn i Duvemdla.

. SPF—gruen samlad vid Vilhelm Moberg-monumentet i Moshultam
lag soldattorpet ddr Vilhelm Moberg bodde sina nio forsta dr.

Stenen i Akerby vigskil har en karta pd baksidan. Dér finns byarna i
Ljuders socken utmdrkta.

Bl b bbb bbb
= J wl i r‘ri‘slinus =)
Duveméla

7y Herar stglpens 115 = - e
Duvemdla. Johanna Johannesdotter var Vilhelm Mobergs
mormor. Hon bodde hdir med sina barn. Bara en liten bit
av en staketstolpe finns kvar av hennes hus som ldg pd

kullen bakom skylten.

4

Utanfor Rundqvista-gdrden i Duvemdla. Ingrid Ohman, Evert och Berit
Mansson.

Lyckabladet nr 3 2014 7



JULMARKNAD

Lordagen den 29/11 -14 erbjuder vi
Dig att folja med pa en julmarknadsresa till Kalmar slott.

Avresa frdan Radhuset kl 08,15 och frdn
Vedebyskolans parkering 08,30

Formiddagskaffe far vi pa Kalmar Rasta.

Vi besoker marknaden mellan c:a 10,45 — 14,00.

Pa hemvdgen kommer vi att dta lunch/middag pa Dalskdrs
Sjokrog i Bergkvara.

Hemkomst berdknas till c:a 16,30.

Priset for resan blir 500,00 kr om vi blir minst 40 deltagare.
1 priset ingar bussresa, formiddagskaffe,
intrédde och lunch och viss fdrdledning.

Bindande anmiilan snarast dock senast
den 19/11 -14, till Ingrid o Rolf Persson
dd vi ocksa maste ha avgiften tillganglig pd plusgirot
Det dr Manssons resor som har arrangerat resan.

VALKOMNA!
Ingrid, Rolf

SPF-Lycka Resetjdinst: Plusgiro: 17 20 884 - 4
Ingrid & Rolf Persson, tel: 0455-577 24

Sommartraff i

Den 20 augusti hade styrelsen for SPF
Blekingedistrikt inbjudit till sommar-
traff pa Ron i Ronneby. P& program-
met stod forst musikunderhallning av
B-G och J-B.De sjong och spelade
gamla hérliga latar fran 60-70 talet pa
saxofon och gitarr med komp.

Dérefter kom Barbro Westerholm.
Hon beréttade bl. a.om sin tid som
aktiv inom SPF. Hon hade ocksé en
liten uppmaning till medlemmarna
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Ronneby

att istéllet for seniorer anvinda ordet
arsrik (vi ar rika pa ar). Nu var det dax
for lunch, grillad korv med tilbehor
och kaffe med kaka.

Efter lunch kom en ”hemlig gést” som
visade sig vara den nya forbundsord-
foranden Christina Rogestam.Mycket
intressant berdttade hon om sin
uppvaxt och sitt innehallsrika yrkes-
liv. Dérefter tog hon upp olika fragor
som hon som forbundsordférande

SPF Blekinge distriktet
Utdrag fran ordforan-
dens manadsbrev
september 2014

MEDLEMSREKRYTERINGEN
Rekryteringssiffrorna t o m den 31
augusti 2014 har nu redovisats. De
visar att SPF Blekinge har minskat
med 84 medlemmar (1,5 %) sedan
arets borjan). Siffrorna for 2012 var
5.550 och for 2013- 5.527. En oroande
utveckling!

Hela landet har tappat 2.757
(- 1%) sedan arets borjan och det
totala antalet medlemmar var den 31
augusti 2014: 267.663.
Distriktsordforanden tianker ta upp
medlemsrekryteringen som en sérskild
punkt pa dagordningen till distriktets
ordforandekonferens den 9 oktober.

Text: Sven-Ake Falkstrand

Kongressbeslut!

SPF:s kongress genomfordes den 11-
13 juni 2014 i Jonkdping. Nu har det
justerade protokollet kommit till oss.

Kongressen har bl.a. beslutat om nya
stadgar for foreningarna, som vi kom-
mer att ta upp pa vart arsmote 2015.
Vart namn kommer att bli SPF Senio-
rerna Lycka.

Protokollet finns satt ldsa i forenings-
lokalen.

Text: Sven-Ake Falkstrand

ville arbeta med, bl.a. bemé6tande och
attityder mot dldre. Aven ritten att fa
vara kvar i arbetslivet efter pensionen
om man orkar och kan .Ocksa rétten
att sjdlv fa vilja bostad niar man har
passerat 85-90 ar.

Traffen avslutades med musikunder-
héllning av Olle Bjorngreen.

Text: Margit Almén

KPR-Nytt

Hostens forsta sammantriade holls den 15 september pa
Vixthuset i Lyckeby dér vi fick en intressant rundvandring
savil inomhus som i dess vackra tradgard.

Inbjuden for dagen var omradeschefen for af Klint, Carina
Bengs, som redovisade det arbete som pagar med ny be-
manningsplanering i hemtjénsten.

Syftet med detta &r att dldre 1 hogre grad ska mota vilbe-
kant personal vilket skapar en 6kad trygghet, ge omsorg
med bittre kvalitet, 6kar stabiliteten och ger en bittre
arbetsmiljo for medarbetarna. Ge varje dldre omvérdnad
utifran dennes behov. Medarbetarens trygghet 6kar ocksa
da de far bittre personlig kontakt och far den kunskap de
behover.

Tidsplan. Forsta verksamheten berdknas starta upp 2014-
11-01. Implementeringen kommer att ske i etapper men
kommer att paborjas i de ovriga verksamhets-omradena
senast april 2015.

Hallbarhetsprogram for

Pottholmen.

Bengt Billemyr (SPF Ostra Blekinge) har valts till KPR:s
representant till arbetsgruppen for hallbar utveckling.
Erséttare for honom ér Per-Inge Gustavsson (PRO). Vid
byggandet av en helt ny stadsdel &r det av storsta vikt att
anvénda en demografisk analys som underlag for planering
av bostadsutbud och &vriga funktioner. Ett sadant ar t.ex.
lokaliseringen av ett nytt omvardnads-boende, ett annat ar
byggandet av ett trygghetsboende.

Traffpunkt bryggan.

Anhorig- stodjare Ninnie Rylander bekréftar att flytten frén
Militirhemmet till Norra Smedjegatan 20 har fungerat bra
och gett fler besokare.

Demenssjukskoterskorna och Silvia-systrarna finns nu i
samma byggnad. Pensionédrsforeningarna har mojlighet att
lana lokal enligt de riktlinje som finns.

ABIC

Aldres behov i centrum ir en modell som utvecklats for att
skapa forutsattningar for strukturerad vérd och omsorgs-
dokumentation. Den information som dokumenteras om
individen &r darfor beskriven med ett gemensamt sprak
som utgar fran internationell klassifikation av funktionstill-
stand, funktionshinder och hilsa, ICF. Kan jimforas med t
ex landstingets sjukdomsklassificering.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag fran regeringen att under
2014 fordela 70 miljoner kronor i prestationsersittning for
kommuner som har utbildat processledare och fore den 1

oktober beslutar att inféra ABIC i kommunen. Karlskrona
kommun ligger vél framme. Samverkan kommer att ske
med dvriga Blekingekommuner.

Ytterligare besparinga

Aldrenimnden har gett forvaltningen i uppdrag att ta fram
en besparingsplan pa 3 mnkr. Budgetsavvikelse har dkat
till -13,6 mkr. Som tidigare &r det antalet hemtjénsttimmar
som Okat. Ev. finns samband med Trygg hemgéng. Analys
pagar. Lagenheter i omvérdnadsboenden har fran 2012 tills
nu minskat fran 816 till 786 D.v.s. en minskning pa

30 lagenheter.

Passion for live

Ett projekt som initierats av Sveriges kommuner och
Landsting samt Qulturum Landstinget Jonkdping.

Lars Stenbick, senior och coach inom projektet informera-
de vid en sammankomst i Ronneby om arbetsmetoder och
de erfarenheter han haft inom andra delar av Sverige.

Hur kom Passion for livet till?

& I Manchester — Johan Oldman

o Qulturum, Jonkdping 2006

o Forsta presentationen pa Aldremissan 2006

o Pé dldre- Riksdagen 2014 kunde meddelas att Passion for
livet fatt ett stort europeiskt kvalitetspris.

Passion for livet innebir att

Sédkra min trygghet, att sdkra mitt sociala liv, att sékra
min hélsa genom en sund livsstil, att sékra att jag har ratt
medicin.

Jag kvalitetssakrar mitt liv!

Syften: Bista mdjliga liv — hela livet.

Mal: Engagera méanniskor att sjélva ta ansvar for att fore-
bygga arbetet for ett s rikt och hilsosamt liv som mojligt.
Hur? Efter att tva personer i foreningen gétt en tvadagars
utbildning (kostnadsfti) bildas grupper om 6 — 8 personer i
Livscaféer. Dessa blir mojligheternas rum dér allas erfaren-
heter medverkar till forbattringar.

Vill du veta mer? Det finns en fin hemsida
www.lj.se/passionforlivet

Text: Astrid och Siv-Gun

Hemsida: www.spf.se/lycka
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St:Jacobi marknad'

Stort tack till Er medlemmar som
deltog pa marknaden och spred infor-
mation om SPF Lyckéa samt om SPF:s
valmanifest infor det stundande valet.

Enligt uppgift sa var det manga
besokare pa marknaden.

Tyvérr instdlldes det planerade
festtaget pa grund av sjukdom, vilket
innebar att vi inte fick visa SPF:s
foreningsfana den hér gangen.

Text: Sven-Ake Falkstrand
Foto: Inge Isaksson
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Bo och Berit Lenberg, Ingrid Ohman

Las och Res studiecirkel om Gotland

Vill du léra dig mer om Gotland? D4 kan du delta i Lés och
Res studiecirkel om Gotland. Den borjar torsdagen den

16 oktober kl. 16.00. Vi triffas atta ganger, fyra under hos-
ten och fyra under varen. Anmélan till Eva Egeskans.
Telefon 23927.

Artikel om Gotland

Vem av oss minns inte bilden 1 vara historiebocker av

Visbys brandskattning? Det var &r 1361 som Valdemar At-
terdag erdvrade Gotland. On forblev dansk i nirmare 300
ar fram till ar 1645.

Gotland har varit en métesplats i arhundraden. Har har
minniskor motts for att idka handel och ingé avtal. Under

medeltiden spelade 6n en viktig roll i Hansan.

Har finns ett oerhort stort utbud av minnesmérken och
kulturmiljoer. Sedan stendldern har méanniskan bott och
verkat pa on. Det finns drygt 200 omraden med bevarade
akrar och lamningar av bebyggelse fran slutet av brons-och
dldsta jarndlder. Dessutom finns ett tiotal hamnanldgg-
ningar frén yngre jarndlder och tidig medeltid samt drygt
90 bevarade medeltida sockenkyrkor.

Ett hundratal vikingaskatter har hittats, bland annat vér-
dens storsta silverskatt — Spillingeskatten. Den kan beses,
tillsammans med ménga andra, pa Gotlands fornsal.

Fran medeltiden ar ocksa den 3,6 km ringmur som omsluter
den gamla stadskdrnan. Det dr den bést bevarade ringmuren
i norra Europa. Visby finns sedan 1995 med pa UNESCO:s
Virdsarvslista.

Naturupplevelser finns det i stor mangd och med stor
variation. Mest omtalat &r Gotlands raukar men éven deras
grottor dr kinda.

I dag &r turismen en stor och viktig niring. Sol, bad och
fysiska aktiviter lockar manga besokare till Gotland men
ocksa diverse annat lockar besokaren. Till exempel poli-
tiska aktiviteter under Almedalsveckan eller att leva som en
viking under medeltidsveckan.

Text: Eva Egeskans.

Avtal med Sverige Taxi Blekinge AB

SPF Lycka har skrivit avtal med Sverige Taxi AB. Det medfor att medlemmarna rar 20 % rabatt

pa privata taxiresor med fOretaget.
For att f rabatten ska du gora sa hir:

1. Ring och registrera dig som kund pa tfn 0457 -122 67 eller via
www.sverigetaxiblekige.se/avtalskund. Uppge att du &r medlem i SPF-Lycka,
ditt namn och personnummer utom de fyra sista siffrorna.

Personnumret géller ocksa som id i ndtformulédret.

2. Boka din resa i forvig pa tftn 0455-122 67 eller 0457-122 67
3. Resan betalas kontant eller med kontokort i samband med resan .
Rabatten kan inte kombineras med andra erbjudanden eller fasta priser t ex minimitaxa,

pensiondrstaxa, seniorpris m m.
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Temakvall hos SPF Lycka

Ulla Henriksson, osteoporosskoterska.

Temat for kvillen var benskorhet.
Ulla Henriksson, osteoporosskoterska
vid Blekingesjukhuset, beréttade for
ett trettiotal medlemmar, om sjukdo-
men. Det var ett mycket intressant och
uppskattat foredrag, som avslutades
med en blomma till Ulla och en varm
applad fréan &hdrarna.

Utdrag fran Riksforeningen Osteopo-
rotikers broschyr ”Hall Dig informe-
rad” 1 nedanstdende text.

Vad ar benskorhet?

Benskorhet dr en osynlig skelettsjuk-
dom som drabbar varannan kvinna
och var fjarde man. Benskorheten

Benskorhet

Osteoporos

orsakar benforlust pa grund av att
méngden och styrkan av benvdvnaden
blir nedsatt. Sjukdomen drabbar oss
med stigande alder och pa grund av
arftliga faktorer. Benskdrhet kan 1 viss
mén forebyggas men ocksa behandlas
effektivt. Osteoporos betyder ”pordst
ben”. Sjukdomen gor att benviavnaden
blir tunnare och mer sprod. Darmed
kan det létt uppsté benbrott vid vanliga
vardagsbelastningar eller t.ex. vid fall
pa golvet eller marken.

Vem far benskorhet?

Man riknar med att ca 450 000 svensk-
ar har benskdrhet och att ca 40% av
alla kvinnor och 15% av alla mén far
benbrott relaterat till osteoporos under
sitt liv. Arftligheten 4r den viktigaste
faktorn till att en individ utvecklar oste-
oporos. Vissa sjukdomar kan ocksa bi-
dra till benskorhet som t.ex. kroniska
mag/tarmsjukdomar och anorexi och
vissa lakemedel — t.ex. kortison — kan
ge benskorhet som biverkan. Det finns
mer 4n 30 sjukdomar som kan orsaka
osteoporos sekundért. Kvinnor dver 50
ar drabbas ofta av benskorhet och fler
och fler mén fér ocksa sjukdomen.
Antalet patienter med osteoporos ar
stigande i Sverige.

Det finns flera teorier om orsaken till
denna 6kning, bl.a.

Vi ror oss mindre dn tidigare.

Vi har mer stillasittande arbete.

Vi dter mer onyttigt én tidigare.

Vi dricker mer alkohol och tidigare
rokte vi ocksa mer.
Medellivslangden har dkat och fler
uppndr darfor en alder nir benskor-
het utvecklas.

Vill du veta mer lds girna pa webb-
sidorna:
http://osteoporosdoktor.se/
http://se.osteolink.org/

Text o foto: Sven-Ake Falkstrand
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Vinberg i Moseldalen.
Den 8 september var vi ett 30-tal
glada personer som som paborjade
resan mot Moseldalen varav nio
fran SPF-Lycka.
Resan gick frdn Lyckeby via Oresunds-
bron och farjan Rodby-Puttgarden,
Hamburg och vidare till Goéttingen dér
vi Overnattade. Tiden i bussen gick fort
denna forsta dag eftersom véra resele-
dare hade fragetivling och vinprov-
ning i bussen.

Andra dagen fortsatte vi till resans
maél Bernkastel-Kues i Moseldalen.
Vi bodde bra pé hotel Zur Post. Pa
eftermiddagen var vi vilkomna till
familjen Tanisch i deras patricierhus pa
vinprovning av Moseldalens karaktars-
vin Riesling. Harliga viner och trevlig
presentation. Familjens forndmsta
vin Bernkasteler Doctor avsmakades.
Ink&p gjordes!

Dag tre akte vi bussen till Erden
for vinprovning pa vingarden Albert
Schwaab. Aven hir fick vi lyssna till
en trevlig presentation samt avsmak-
ning av gardens Rieslingsviner. Under
tiden herr Schwaab grillade fliskkarrén
gjorde vi en promenad bland vinstock-
arna i vingarden. Efter lunchen gick vi

Porta Nigra i Trier.

Vinresan till Moseldalen

over floden och upp pé vinberget diar
Schwaabs odlade sina Rieslingsstockar
och dér det omtyckta vinet Erdener
Treppchen producerades.

Dag fyra bjod pa batresa pa Mosel
mellan Bernkastel och Piesport dir vi
beokte vingarden Hoffman-Simon som
var av litet mer modernt snitt. Goda
viner dar Piesprterr Goldtropfchen
Riesling Spatlese utmarkte sig. Fran
vingéarden ékte vi till den gamla staden
Trier som en gang anlagts av romarna
och dér flera byggnader finns kvar
frén den tiden bl a Porta Nigra och det
romerska kejserliga badet.

Dag fem paborjades hemresan pa ett
mycket trevligt sdtt genom att vi besok-
te vinhuset Dr. Pauly-Bergweiler som
bara lag ett stenkast fran vart hotell.
Vinhuset var insprangt i vinberget och
rummen var utformade som valv — ett
nytt for varje generation — for nirva-
rande tio stycken. Har lagrades vin pa
fat, man hade kontor samt forséljning
och vinprovningar for inbjudna gés-
ter. Rieslingvinerna var som vanligt
trevliga och njutbara. I Heiligen Hafen
gjorde vi ett sista besok i1 vinvérlden
for vinprovning och inkop.

Resans sjitte och sista dag rullade
bussen programenligt kl. 22.30 in i
Lyckeby!

Att resan blev mycket lyckad,
berikande och rolig méste i allra hogsta
grad tillskrivas véra tre reseledare.

Var vinexpert Kaj Bjork delgav
oss mycket kunskap om vinet; hur det
odlas,skordas och hur det fir mogna
till angendm styrka och smak. Han
var ocksd en méstare i att deklamera
dikter och att beritta underfundiga
och roande historier. Att han dessutom
var kédnd och respekterad av vinhusen
bidrog i hog grad till vart mottagande
hos dem.

Var reseledare Lars Nilsson var den
perfekte reseledaren. Allt fungerade
som det skulle och dessutom var han
en god guide och kul kille!

Sist men inte minst var egen Sven-
Bertil Johansson som genom diverse
klurigheter och goda historier gjorde
att restiden gick fort. Sven-Bertil ska
dessutom ha en sérskild eloge som trots
diverse motigheter lyckades sy ihop
resan till Moseldalen.

Vi méste ocksa rikta ett sdrskilt tack
till Magnus Pettersson och hans hustru
Elisabeth, Trossd Buss for god service
och trygg korning.

Text o foto: Gunnar Andersson
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Promenad i Schwaabs vingdrd.

[ vinkdllaren hos Dr Pauly-Bergweile.



