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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Sa ér vi igang igen! Vi har haft vart forsta manadsmote for hosten med ett intressant
foredrag av Ivar Venster, om Karlskronas hemligheter. Framfor oss ligger nu fortsatt
intressanta och trevliga program och temakvallar.

Under sommaren har vi kunnat triffas pa ”Café Lorentsberg” under trivsamma
former. Jag har uppfattat att foreningens medlemmar dr intresserade av att vi ska
fortsdtta detta under ndstkommande sommar.

Under hosten kommer styrelsen att delta i moten med styrelserna i dvriga SPF-
foreningar i kommunen for diskussion i aktuella och angeldgna fragor. D4 kommer vi
ocksé att diskutera verksamheten pa Lorentsberg.

Just nu pagér en studiecirkel i ”Surfplattans” anvandning, som jag hoppas ska bli en
positiv upplevelse for deltagarna. Om intresse finns, sa startar vi senare ytterligare
studiecirklar i &mnet.

Ha en fortsatt trivsam host i foreningen!

Vil mott!
Sven-Ake

Det hander Oktober - December 2015

Min 26 okt kl 17.00 Temakvill.
Studiebesok pd Porslinsmuseet. Foranmélan till Doris tel 204 42,
senast 19/10 Kostnad 40 kr inkl kaffe Max 30 personer

Tors 12 nov k1 16.00. Artmiddag med pannkakor. Punsch for den
som sé onskar. Kostnad 60 kronor. Kaffe och kaka ingér. Max 35 pers.
For.lokalen.

Ons 18 nov kil 13.00 Minadsmdéte.

Auktion, Musik Lars-Erik Andersson. Lokal: Medborgarhuset.

Man 23 nov kl 17.00 Temakvill.

Monica fran Interflora visar hur man gor blomstergrupper. For.lokalen.

Fred 4 dec kl 12.00 Grotlunch med skinkmacka. Kaffe och kaka.
Kostnad 60 kronor. For.lokalen.

Ons 16 dec kl 13.00 MéAnadsméte. Lucia kommer. Medborgarhuset.




En mycket trevlig avslutning pa ter-
minen gjorde vi i stickgruppen ! Det
bar ivig i nagra bilar till garnaffiren i
Kuggeboda och édven ett besok i Birgits
sommarhus.

Efter inkdp av diverse garner sa bar det av
till ett fint forberett kaffebord hos Birgit.
Vidret var hérligt sé vi tog plats med med-
havd kaffekorg vid tradgardsmoblerna.

Fyrlansfest med SPF seniorerna

En hérlig sen-

Lycka).

Dir pratades det om allt mellan himmel o
jord och alla 14t sej vél smaka av Birgits
goda kaka !!!

Ett besok gjordes ocksa pa andra
vaningen i huset dir de gamla takmalning-
arna beundrades. Huset &r alltsa jattegam-
malt och inkdptes av Birgits fordldrar
nér Birgit var litet barn. Hon har alltsa
tillbringat manga somrar dér under sin

sommardag i
slutet av augusti
var SPF senio-
rerna i Blekinge,
Kalmar, Jonko-
ping och Kro-
noberg inbjudna
till Strand hotell
i Borgholm pa
Oland for en
dags samvaro.
Totalt var vi
630 personer
(20 stycken fran

Kalmardi-
striktets ordfor.
Chatrine Pals-
son Ahlgren
hélsade vilkommen och komunalradet Ilko Corkovic
berittade om Borgholm.

Maénga seminarier fanns att vélja pa bl.a. geologen
Jan Mikaelsson som talade om ”Oland i grunden annor-
lunda, fran rykande vulkan till knakande inlandsis”.

Kostinformator Birgit Granbo “Ratt- matt-1att” Bernt
Pettersson om “Trygghet i hemmet”. God lunch, kaffe
med tilltugg fick vi ocksa..

Dagen avslutades med modevisning fran ” Sol och
vindar” damekipering i Férjestaden och Danielsons
herrmode i Borgholm.

Som pausunderhéllning sjong SPFstorkor. Vid 17-tiden
gick farden ater mot Blekinge.
En trevlig dag tyckte vi som varit med.

Geologen Jan Mikaelsson.

Text: Margit Almén
Foto: Britt-Marie Falkstrand

uppvéaxt och pa den tiden cyklade familjen
frén "staun" till sommarhuset!!!

En hérlig avslutning alltsa och vi sag
redan fram mot hdstens dvningar med
stickorna!

Text: Britt Gustafsson
Foto: Birgit Petersson
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Cafe Lorentsberg
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Under ett antal soliga sommarveckor i
juli och augusti manad triffades med-
lemmar fran SPF Seniorerna Lycka,
Tross6 och Rosenbom pa Villa Lorents-
berg. Malsittningen var att erbjuda alla
pensioniirer en trivsam samvaro med
underhallning och intressanta foredrag
under rubriken Café Lorentsberg.
Villa Lorentsberg &r en trévilla fran
sekelskiftet. Den ligger vackert och hogt
beldgen i 16vskogen ovanfor ”Sunna
Bétklubb”. Fastigheten dgs av Karlskrona
kommun och har hittills skotts av eldsjélar
fran PRO Karlskrona. Villan dr normalt
Oppen under tiden 1 april till 31 oktober.
SPF Seniorernas Cafétréffar har genom-
forts under fem veckor pé torsdagsefter-
middagar i juli. Vadret var stabilt med sol
och virme, vilket medforde att vi kunde
sitta utomhus och njuta av den grona oas
av stora 16vtrdd och vilskdtta grasmattor
som utmirker Villa Lorentsberg.

Tréffarna har forberetts av en grupp
medlemmar fran SPF-foreningarna.
Ansvaret for detta arbete har delats mellan
foreningarna, genom att en forening i taget
har varit huvudansvarig for en cafétraff.
Medlemmar fran de tva ovriga forening-
arna har sedan deltagit i det praktiska ar-
betet. Forberedelserna har omfattat inkop
av varor till kaffeservering, uppsittning
av solskydd i form av tilt, utplacering av
bord och stolar m.m.

Forsta cafétraffen startade torsdagen den 2
juli med musik och sang av Mats Eurenius
och Lars-Erik Andersson. SPF Lycka
hade ansvaret for denna traff.
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Ovriga programpunkter under sommaren
har bl.a. innehallit foredrag av kommu-
nekologen Anders Klar, som har beréttat
om Karlskronas eklandskap och andra
virdefulla tatortsnéra 16vskogar. Vidare
har Katarina Mdller, Blekinge sliktfors-
karforening, beréttat om foreningens verk-
samhet och om forskningens spannande
mojligheter.

Karin Nilsson fran Blekinge museum,
har beréttat om den historiska bakgrunden
till Villa Lorentsberg och andra stadsfar-
mer och villor i ndromradet. I anslutning
till detta fick deltagarna mdjlighet att
besvara ett antal fragor pa en tipsrunda i
omgivningarna. Den hér cafétréffen ge-
nomfordes som ett samarrangemang med
PRO Karlskrona.

Cafétraffarna har ocksa innehallit
musik och sang av musikanter fran SPF
Tross6 och Rosenbom m.fl. Sa ocksa av
”Musikgruppen BG och JB”, som med sin
musik inspirerade cafédeltagarna till att
utnyttja dansbanan.

Som avslutning pa sommaraktiviteterna
har SPF deltagit vid dldreforvaltningens
augustitraff, som bl.a. inneholl sang och
musik samt vélsmakande fortdring.

Villa Lorentsberg med dess omgivningar
och mojligheter &r en parla i Karlskrona
kommun. Det vore spannande om vi i SPF
Seniorerna Lycka kunde bidra till att Villa
Lorentsberg utvecklas till ”En fritidsgard
for alla pensionérer”.

Text och foto: Sven-Ake Falkstrand
Foto: Inge Isaksson




! ,’;’i N

Zd )
e Wil g

oy T oy B C
Kalle Kennland, Mats Erenius och Lars-Erik Andersson
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Manadsmote i september

Ett 90-tal medlemmar hilsades vilkom-
na av ordférande Sven-Ake Falkstrand
till hostens forsta mote. Dagens foreli-
sare Ivar Wenster borjade eftermidda-
gen med sin foreldsning:

Vad finns under Stortorget och andra
hemligheter.

Ivar presenterade sig som konsult i eget
foretag som bl.a. handhar Statens Fastig-
heter.Andra vérldskriget har inneburit en
grund till allt som en gang byggdes upp
och hanterades under stort hemlighetsma-
keri.Ett exempel dr Berlinmuren vilken
byggdes dren 1959-60 som en fortséttning
pa kalla kriget. Ubétskrdnkningarna var da
nagot helt nytt.

I Karlskrona byggdes Berggardens
skyddsrum med tanke pé& nukledra anfall.
Berggérden var dé en av tio i hela landet
med mojlighet att halla undan mot anfall
i veckor och manader. Nya typer av hot
kréavde nya typer av skydd. Civila skydds-
rum byggdes i anslutning till hyresfastig-
heter och dven som garages pé villatomter.
For denna typ av garage gav Lansstyrelsen
bidrag upp till halva byggkostnaden. Hér
fanns provianter med gul/brun méarkning
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som var vil utrdknade att
ticka behovet vid eventu-
ellt angrepp. Denna typ av
proviant fanns ocksa i forrad
ute i bygderna. De vilkénda
skyltarna om skyddsrum
och kulturminne som skulle
skydda har idag tyvérr fatt en
. motsatt verkan.

Lansstyrelsen arbetade
med planering och planer.
Ett exempel var att alla kor 1
Blekinge skulle pa egna ben
foras till Smaland vid hot mot
Blekinge.
Stadens yttre skyddsvérn
fanns i hojd med Rosenholm
och Rodeby samt ute i Skér-
| garden. Hela vér skargard var
skyddsomrade fram till 2002.
400 hemliga objekt borjade
avrustas i borjan av 90-talet.
Fortfarande finns massor av
hemliga objekt kvar som hal-
ler pa att ”av hemligas .

Under Stortorget finns i
anslutning till jirnvdgstunneln
skyddsrum och gangar kvar.
Arbetet med detta pabdrja-
des pa 1930-talet. Gangarna
stracker sig fran Radhuset
" och ner till Drottninggatan.
Tanken var att hela Bastion
Sparres personalstyrka skulle
overnatta i skyddsrummen. Runt Fredriks-
kyrkan fanns smala gangar att ga i da
man inte av héllbarhetsskél kunde griva
under den tunga kyrkan. Inget av detta kan
ateranvéndas d4 allt statt i orent vatten i
manga ar.

Jarnvégstunneln byggdes i slutet av 1890
talet och var i bruk fram till 1980. Avsik-

ten med denna var att pa ett smidigt sétt
forbinda Orlogsbasen och Centralstationen
for transport av ammunition och férndden-
heter av olika slag. Under krigsaren kunde
hela tdg gdbmmas i tunneln. I dag dgs tun-
neln av kommunen.

Luftforsvaret var kommunalt men skot-
tes av militdren. P4 flera hus ute pa 6arna
och dven inne pa Trosso fanns platser
med telefonforbindelse. Har vaktade civila

personer 4 timmar i strick med en ersétt-
ning av 5 ore.

Nya skyltar med tilltrdde forbjuden &r
under tillverkning.

Nya avspérrningar pa gang?
Rekommenderad bok:

Befistningspark i Karlskrona

av Olle Mellin och Hans Pettersson.

Ivar fick en varm appléd och manga fragor
att besvara.

Efter kaffestund med mingel fortsatte
motet med sedvanliga punkter:

Sven-Ake Falkstrand informerade om att
SPF Lycka har erbjudits méngdrabatt pa
Christer Peters forestillning Jubelkvall i
Sparresalen 17-18 oktober. Han pdminde
ocks4 om Seniordagen i Ostersjéhallen
den 1 oktober.

Friskvardens stavgang kommer att
andra tid och ev. plats. Gudrun Segerstedt
samla intresserade till en traff pa AWA-
vigen den 23/9 kl. 10:00.

Doris Olsson redogjorde for hostens
studieprogram. Nagon ny deltagare far
plats i Lappteknikskursen del 1. Flera da-
mer Onskas till ekonomikursen. Surfplat-
tekursen kommer att paborjas och likasa
lasecirkeln. Doris avslutade med att ldsa
dikten En vén.

Ingrid Persson informerade om Ullareds-
resan och julresan till Bosjokloster samt
teaterresan till Kristianstad.

Bo Lenberg rapporterade fran en kurs-
dag han varit pa om bl.a. forslag pa nytt
friskintyg vid 80 arsalder for bilforare,
El-cyklar och om virdet av att inte kora
med odubbade vinterdédck aret om pga.
forsémrad bromsstracka sommartid. Bo
hade dven forslag om att kalla var nirpolis
till en temakvall.

Birgitta Sj6lin Johansson rapporterade
fran LPR mycket nytt inom Landstinget.
Vi ombeds att samla pa oss fragor och
forslag till ndsta mote som hon sedan kan
arbeta vidare med.

Sven-Ake tackade Ivar Wenster, kaffe-
gruppen, lotterigruppen och alla delta-
garna for en trevlig eftermiddag.

Text: Siv-Gun Nilsson
Foto: Inge Isaksson

Studieforbundet
Vuxenskolan



UL

im sl e Bt

T

Féreningen Viktor informera

900 personer besokte arets méssa i
Ostersjohallen. Detta var den 3: je av sitt
slag. 6 gnger har denna méssa arrangerats
av Karlskrona kommuns dldrendmnd. De
forsta gangerna benamnd Aldre dagen.
Moderator var Lisa Syrén och Bild-
spelet som visades mellan foredragen var
sammansatt av Lyckebyparet Kerstin och
Daniel Ohlsson.

Ca 80 utstillare fanns pa plats. Det fanns
guldkorn for alla. Mycket handlade om
den nya tekniken som vi har att se fram
emot.

”Vad dr pa gang inom dldreomsorgen?”
Forvaltningschef Martin Olsson infor-
merade.

Martin har blivit ett kint ansikte for oss
alla via massmedia och sé ska det vara
menade han. Hans ansvarsfulla arbete ska
bevakas och diskuterads. Borjade sedan
med historik om dldreomsorgens utveck-
ling fran fattigvard till dagens hemtjénst
och omsorgsboende.

Utmirkelsen Sveriges bésta ildreboende
2015 som Handelstradgérden i Karlskrona
kommun har erhéllit har blivit en morot
som innebar att ndsta boende som byggs
och planeras ska bli ska bli &nnu bittre.
Befolkningspyramiden stiger och ca 2023

Seniordagen 2015

de om att ta PSA prov.

Lisa Syren.
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: Ingrid Ohan, Kerstin Nllssn.

fattas 300-400 &rsarbetare inom omsorgen
Vi blir fler éldre och antalet unga minskar.
Att anvinda den nya tekniken r ett sétt att
dels forenkla men ocksa att gora arbetet
mera attraktivt for framtidens véardsarbe-
tare.

Just nu utbildas 170 underskoterskor av
kommunen. 25 underskdterskor och 3
sjukskdterskor specialistutbildats.

Mats Olsson frén Kairos Future. Ett
foretag med fokus pd omvérldsanalys och
strategi. Mats har stor erfarenhet av att
leda framtidsprojekt inom hélsa, sjukvard
och omsorg. Har ocksé haft en ledande be-
fattning inom likemedelsindustrin. Bygger
nu smarta 16sningar i dldrevarden. Sverige
star hogt med forviantan och framatseende.
Den dldre lever langre, blir dldre och &r
teknikintresserad. S& manga som 1,3 mil-
joner éldre anvénder sig av Facebook. Den
dldre ar aktiv och hdlsomedveten och har
stora forvintningar pa livet och boendet.
Forr tinkte den éldre: Dags att ta det lite
lugnt

Nu tanker dldre: Vi har inget att férlora sd
det dr bara att kora.

En rolig och nyttig grej var Aktivitetsband
som anvénds av méinga dldre. En klocka
som visar en bla rand for tiden som per-
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Kommunens syn och hérselinstruktorer och hrf

informerade om syn och hérsel.

sonen &r aktiv och en rdd rand som visa
nér personen suttit stilla. Klockan ger en
overforing till Smart-phonens app. som
ger en paminnelse om att nu ska jag nog
upp och ga.

Massor av andra nyttiga och anvindbara
tekniska saker forevisades. Skulle krdva
en hel tidning att beskriva dessa men ett ar
sakert: Vi har en rolig alderdom att véinta
oss och for den som inte &r tekniskt intres-
serad sa forklarade alla foredragshéllarna
att den ménskliga kontakten alltid ska
ga i forsta hand.

Aven Madelene Larsson talade om tek-
nikutveckling och forskning inom hélsa,
sjukvérd och omsorg. Hon har stor erfa-
renhet av anviandbarhet och hjélper olika
vardaktorer att forstd och klarldgga behov,
utveckla och anvinda teknik som skapar
virden och nytta for dess anvindare.
Hon avslutade med att citera Ernest He-
mingway:

Det mdrkligaste med framtiden dr att den
sd smdningom kommer att kallas “den
gamla goda tiden

Text: S-G Nilsson
Foto: Sven-Ake Falkstrand
Foto: Inge Isaksson
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KPR-Nytt

Hosten forsta samradsmote var forlagt till Skogsgliantan i Holm-
sj0. Ett omsorgsboende for 20 boende fordelat pa 2 avd.Till
boendet hor ocksa ett geografiskt stort omrade med hemtjénst
och vérd i hemmen. Efter information och rundvandring inne
och utomhus kunde nog de flesta av oss kidnna av den hirlig
atmosfar som radde.

Inbjuden forlidsare var chefen for Myndighetskontoret Tina
Astervall och Avgiftshandlédggare Emira Filipovic som gav

oss en inblick i hur avgifter for dldreomsorg och funktionsstod
rédknas ut.

I Karlskrona kommun tillimpas ett enhetligt avgiftssystem
for service och omvardnad som innebir att avgiften blir
densamma oavsett var man bor.

Man utgar fran

Inkomster:=Nettoinkomst, Bostadstilligg och inkomst av kapital.
Forbehallsbelopp:= Hyra, Minibelopp och Avdrag/tilligg.
Avgiftsutrymme. = Den summa som avgor avgiften for om-
vardnad, trygghetslarm, korttidsplats och dagverksamhet.

Niviindelning:

Niva 1: Innebér beviljad endast serviceinsats

890 kr/méan

Niva 2: beviljad serviceinsatser och en omvéardnadsinsats

1335 kr/mén

Nivé 3: beviljad serviceinsats och mer dn en omvardnadsinsats
1780 kr/méan

Minibelopp for ensamstaende dver 65 ar dr 5023 kr och for
makar/ sammanboende 4245 kr per person och manad.
Minibeloppet ska ticka utgifter for: livsmedel, kldder, skor,
fritid, resor, hygien, mébler, husgeradd, tidningar, radio, TV, hus-
hallsel, forbrukningsvaror, hemforsdikring, ldkar-och tandvard
och medicin.

Minibeloppet faststélls varje ar med utgangspunkt fran prisbas-
beloppet.

Tva ganger per ar kontrolleras att brukaren hamnat pa rétt
kostnadsniva. Uppgifter om inkomst och kostnader ldmnas av
brukaren eller ombud pé sirskild blankett.

For brukare som inte lamnar uppgift om ekonomiska forhéllan-
den debiteras hogsta avgiften.

Bostadstillagg: vid avgiftsberdkning tas hansyn till aktuell

boendekostnad och bostadstilldgg. Det ar viktigt att brukaren
ansoker om bostadstillagg hos Forsdkringskassan/Pensions-
myndigheten sa att ratt uppgift ligger till grund for berdkning av
avgiften.

Budget och verksamhetsuppfoljning.

Prognosen ér att Ndmnden ska klara budgeten for 2015.
Volymen hemtjénsttimmar minskar i takt med att bistandshand-
laggarna omprdvar nivan pa beviljad tid. Inom vissa omraden,
ex beviljad ledsagning, utfors ca 1200 tim./man mot beviljade
ca 4000 tim./man. For avlésning i hemmet har utforts 300 tim./
man mot beviljade ca 900 tim./man.

Det &r viktigt att vi bevakar att vara brukare far den tid de
behdver!

Varfor plockas inte beviljade timmar ut?

Avvikelser och fallrapporter.

Under jan-april 2015 inrapporterades 979 fallolyckor varav 25
med allvarliga skador. Den vanligast av dessa var hoftfrakturer
och nist vanligast var sarskador. Vid risk for fall féreskriver
sjukgymnast hoftskyddsbyxor. Statistiken visar att risken for
hoftskador halveras om brukaren anvédnder dessa skydd.

Likemedelsavvikelser:

Under jan-april 2015 har 128 likemedelsavvikelse rapporterats.

Inga allvarliga skador. Vanligast 4r glomd dos som svarar for

halften darefter felaktig ordinering, fel tid eller forvaxling av

person.

Privata utforare rapporterar farre avvikelser jfr med kommunen.
Text: Siv-Gun och Margit

IT-fixarservice

Ett nytt projekt med start 1 mars 2015. Detta innebér att
vi pensiondrer/seniorer kan fa gratis hjélp i hemmet med
vara elektroniska apparater. Det kan vara problem med
datorer, lasplattor, smarta telefoner, instéllning av TV,
for liten text i bruksanvisningen, bildoverforing m.m.
Bestill pA kommunens viixel 0455-3030 00,

begiir I'T-fixarservice och beskriv ditt problem.

Teaterresa till Krlstlanstad

Hostens teaterresa genomfordes sondagen
den 4 oktober.

Foreningens medlemmar fick se " Troll-
karlen fran OZ”. En spannande historia, en
klassisk musikal med odddliga sanger.

Maénga fina skadespelarinsatser av bade
barn och vuxna.

Aven en liten hund tog plats i handling-
en pa scen. Musikalupplevelsen forstark-
tes ocksa av en spidnnande scenografi.

Text och foto: Sven-Ake Falkstrand




