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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Med utsikt fran mitt fonster ser jag att manga
ménniskor &r i rorelse kring de narbelidgna
affarerna. Jag tanker att julhandeln redan har
rivstartat. En del bér pé stora paket. Kanske
innehéller dessa paket arets julklapp — Robotdammsugaren. Vilken lycka kanske
nagon ténker!

Undrar just om vi kan fa en vit jul i a&r? Vi fick ju lite foraning av vinter for nagra
dagar sedan, men halt viglag &r inget bra for oss seniorer. Ta det forsiktigt och var
ridda om Er.

Just nu jagar mdrka moln med regn fram 6ver himlen, men tillvaron lyser 4nda
upp med hjélp av alla adventsstjarnor, ljusstakar och julgranar. Detta ger mig en

kénsla av frid och ro.

Programmet for varen 2016 &r klart och bifogas som vanligt tillsammans med
detta utskick av Lyckabladet.

Ett stort och varmt tack till Er alla som pa olika sitt bidrar till att vi har en aktiv
och trivsam forening!

Jag 6nskar Er alla en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Det hiander Januari - April 2016

Ons 20 jan kl 13.00 Manadsmote. Lars Larsson berdttar om Guldkorn i
Karlskrona. Lokal: Medborgarhuset

Maén 25 jan kl 17.00 Temakvall: Daniel Andersson inf om végen mellan
Losen-Jamjo. For.lokalen.

Ons 27 jan kl 16.00 Traff med nya medlemmar frén hosten 2015
inbjudan kommer. For.lokalen.

Ons 17 febr kl 13.00 Arsméte: Musikunderhallning av Lars-Erik Andersson Lokal:
Medborgarhuset.

Min 22 febr kl 17.00 Temakvall: Polisen informerar om trygghet. For.lokalen.
Fre 4 mars kl 16.00. Firande av jubilarer 2015. Inbjudan kommer.
Fre 11 mars kl 16.00. Pasksupé. For.lokalen.

Ons 16 mars kl 13.00. Manadsméte Badrumskoren underhaller.
Lokal: Medborgarhuset.

Min 21 mars kl 17.00. Temakvill: Bengt-Ake Fransson
berédttar om 1 ar i naturen. Féglar o véxter. For.lokalen.

Onsd 13 april kl 13.00. Manadsmoéte: Program meddelas senare. Lokal: Medborgar-
huset.

Mién 18 april kl 17.00. Temakvall: Demonstration av elcyklar. For.lokalen.




Lang vantetid pa

il Y N akutmottagningen
SENIORERNA L k 2
\J ! | yC a Du kan sjdlv paverka genom att vid sjuk-

dom kontakta din VC(vérdcentral)som
. . . . . fOrsta instans.
Vilkomna till maj mdnads medlemsmote 2016,

som enligt traditionen blir en resa. Kan VC inte hjilpa dig eller hinder detta

efter k1.17.00 el kvéllstid och helger kon-
takta sjukvardsupplysningen tel 1177 och
Medlemsresan denna gdng gar till fi ett rid.

Luffarmuseet i Kosta den 18 maj 2016. De kan ocksa forbereda akut mott. vilket
innebdr kortare vintetid niar du kommer in.

Avresa sker ki: 09. ]5fl"d7’l radhuset och 09. 30fl"6§7/l Sjukvérdsupplysningen kan ocksa hénvisa
Medborgarhuset i Lyckeby. till en jourcentral.

Vid svar smérta i hjarta, andningsbesvir,
akuta blodningar, sdnkt medvetande kon-

Kockan 11.00 mots vi av Honsalotta och Snacke-Per okta tol. 112 B5r widaro direk iy

som sen tar hand om oss hela dagen. Vi kommer att fa
hora berdttelser om luffare, bade sanna och osanna,
info om glasbldsning, musikunderhdllning och mycket
mera.

Text: Birgitta Sjélin

Arsmote

Vi kommer att bli serverade en luffarbuffe bestdende

av sill, dgg kéttbullar, stekt flisk, stekta kroppkakor Onsdagen

mm. Till kaffet kommer vi att fi njuta av dkta ostkaka 17 februari k1 13.00
med sylt och grddde. Medborgarhuset
Hemresan blir omkring 15.30 sd vi berdknas vara Sedvanliga
tillbaka ca 16.30-17.00. arsmotesforhandlingar
Priset for resan + hela arrangemanget pd museet blir Musikunderhallning av
400 kr Lars-Erik Andersson

Bindande anmdilan senast 6/5 -16 till Ingrid Persson, Vilkomna

0709 56 70 53 eller e-post: ingrid.prn@home.se. Styrelsen
Avgiften 400 kr sditts in pd SPF-Lyckds bankgiro:
454-0126 senast 6/5-16

Alla kan surfa!

Ar Du intresserad av att lira dig

anvanda en surfplatta eller en smart

.o mobiltelefon?

V A L K 0 M N A Anmél i safall Ditt intresse till mig el-

ler nédgon i styrelsen.

Du lar dig bl.a. att soka information pa

Fér info om Luffarmuseet sd gd in pd datorn och sok internet, anvanda e-post till familj och
. vanner, fotografera m.m.

pa luffarmuseet.se Sven-Ake Falkstrand, 0455-68 96 33,

0703-10 37 60

Resan sker i samarbete med Trossobuss.
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Manadsmote i oktober

Ordforande Sven-Ake Falkstrand hélsade
medlemmarna vilkomna till dagens mote.

Bo Lenberg paminde om att det var dax
for vinterddcken pa bilen. Snart kommer
halka och sno.

Birgitta Sj6lin- Johansson ville ha in
forslag fran medlemmarna om hur sjuk-
varden ska utformas i framtiden.Forslagen
ta hon med sig till ndsta LPR mdte.

Ingegerd Karlsson tackade for fint kort
som hon fick till sin fodelsedag och laste
en trevlig dikt som hette ” Tre sma gum-
mor”’.

Sven-Ake informerade om SPFs mojlig-
het att vara med och péverka vid kommu-
nens information om Lyckeby centrum.
Fika och lotteridragning.

Som avslutning sjong och spelade
musikgruppen “Briggen tre broder” fran
Horvik.

Trevlig avlutning pé dagens moéte.

Text: Margit Almén
Foto: Inge Isaksson

Briggen tre bréder fangade publiken.

Intressant konferens om aldreomsorg for SPF Seniorerna

Den 9 november genomfordes en konfe-
rens for ledamoéter i KPR/LPR samt 6vriga
intresserade i Ronneby Soft Center.

Konferensen arrangerades av distriktssty-
relsen i SPF Seniorerna Blekinge. Dagen
inneholl en foreldsning av Jane Lindell,
dgare och ledare av omsorgsboendet Hatt-
stugan pd Gotland. Jane Lindell &r bl.a.
kénd frén tv-programmet om dldreboendet
i norra Sverige.

Hattstugan ar ett boende for dldre med de-
mensdiagnos. Boendet &r inrymt i en villa
pa orten Nér vid Gotlands ostkust.

Hattstugan har plats for tio boende. Villan

Traditionsenlig
Grotlunch

Varje ar i december bjuder féreningens
“Festfixare” pa en traditionsenlig grot-
lunch med skinksmdrgas.

Efter lunchen bjuds det kaffe med
hembakad kaka.

Aktiviteten dr mycket uppskattad av
medlemmarna.

Arets grotlunch var liksom tidigare &r
mycket vélbesokt.

Gruppen festfixare avtackades med
blommor av foreningens ordférande.

Text: Britt-Marie Falkstrand
Foto: Sven-Ake Falkstrand
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dr omgiven av en stor ingirdad trad-

gérd. Personalen upplever att tradgarden
och dess skdotsel ger mycket gliddje och
stimulans for de boende. Man aktiveras
ocksa genom deltagande i bl.a. matlag-
ning, strykning, dammsugning. Inredning
och utrustning i boendet dr sddant som ska
stimulera till minnen och igenkanning.

Villan ar utrustad med ménga saker som
de boende kan plocka med bade inne och
ute. Man har inga lasta dorrar. Personalen
finns med de boende hela tiden. Totalt dr
tolv personal anstillda pa Hattstugan.
Konferensen innehdll vidare information
av personal fran Ronneby kommuns éldre-

omsorg. De berittade om bistdndshandlag-
garnas ansvar och befogenheter.

Vidare informerades om rutinerna vi
”Trygg hemgang”. Mélet med denna
verksamhet &r att kunna, enligt egen ons-
kan, &terga fran sjukhusvistelse direkt till
ordinarie boende med utokade hemtjénst-
insatser.

Denna verksambhet géller ocksa i Karls-
krona kommuns dldreomsorg.

Text: Britt-Marie Falkstrand




Ménadsmc’ite med auktion

Ett sextiotal medlemmar hade samlats
denl8 november for mdte och auktion.
Ordforande hélsade alla vilkomna och
dérefter startade auktionen under ledning
av Anders Johansson. st
Manga fina saket fanns till forséljning - L g
bade sydda, stickade och viavda. Det fanns =
ocksa sylt, marmelad och kakor att kdpa.

I pausen var det fika och allsdng som
leddes av dagens musikanter Lars-Erik
Andersson och Mats Eurenius.

Efter pausen kom sista delen av auktio-
nen och dragning pa alla lotterierna som
salts.

Nér auktionen avslutats ldste Berit
Svensson forsta delen av en dikt som heter
”Invandrarna” och som skrivits av
Bosse Parnevik.

Ingrid Persson informerade om majresa
(se spec. annons i tidningen).

Den totala summan frén auktion och
lotterier blev ca 9000kr.

Ordforande tackade cafégruppen for
gott fika och dagens méte avslutades.

Text: Margit Almén
Foto: Sven-Ake Falkstrand

Anders Johansson svingade klubben pd auktionen.

.'Mats-urenis och Lars-Erik Andersson
spelade upp till allsdng.
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Lagesrapport fran Lanspensionsradet (LPR)

I distriktetes nya organisation under rubri-
ken Aldrefrigor ingar LPR som en del.
LPR - Linspensionérsradet —
bestér av repr frdn SPF( 2 ord. +1suppl.)
PRO(2+1), SKPF och SPRF vardera 1+1.
Ordf.4r Christel Frisskop(som eftertrétt
Kalle Sandstrom S- LT politiker)samt ovr.
politiker och handlaggande tjanstemén.
RPG(Riksforeningen for Pensiondrsgemen-
skap) kan endast delta i KPR pga.att deras
distrikstyrelsen inte &r inom Blekinge lan.
Vi har 4 sammantriade per &r. Infor varje
mote triffas vi fran pens.org till ett formote
och gar igenom de fragor vi vill ha upp pa
dagordningen . Fragorna skickas in 2-3 v
fore nista sammantriadde. LT(Landsstinget)
forbereder sedan tj mén att svara inom sina
resp. omréden; detta fungerar bra .
De 2 forvaltnings-cheferna informerar ofta
om vad som hént sedan senaste samman-
triade.
likar-och sjukskéterske bemanning och
samarbetsfragor mellan Primérvarden
och LT.

-

Trétta men glada seniorer.

Haur du vatt i Ullared? Det haur vi!!
Den 15 oktober i arla morgonstund
rullade en Trossobuss med ett 50-tal
forvintansfulla pensionirer fran Lycka
mot Ge-Kas i Ullared.

Det var premiér for ndgra (hur har man
klarat sig frén detta?) medan andra var
vana resendrer.

Under resans gang fick vi tips av Ann-
Kristin om hur man pa bésta sétt tar sig
igenom det enorma varuhuset.

Ingrid och Kerstin hade forberett klu-
riga fragor, som sysselsatte oss pa resan.
I Knéred blev det en liten paus for fika,
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Bussresan i

Fragor som togs upp vid méte med LPR
den 15 sept.2015( protokoll daterat 23/9-15):

Lt dir. Peter Lilja informerade om
uppdrag att ta fram en plan for framtidens
hélso- och sjukvéard . Programledare for
detta blir Cecilia Klyft Frih och Mats
Berggren. Ovr fragor som disk: Framtidens
hilso-och sjukvard, Regionfragan och
Virdegrundsarbete .

Allmén hearing kommer tidigt i var
2016.

Bernt Johnsson och undertecknad utségs att
utgora referensgrupp till tjanstemannasidan
ang dessa foreldsningar. Samtliga medlem-
mar frén deltagande pensiondrsorganisatio-
ner kommer att bjudas in.

Viktigt att vi far in fragor till Hearingen
igod tid

Protokoll med samtliga inldgg i PP format
skickas till gruppen.

For att fa en fortlopande korrekt info till

I Ullare

och vid 12-tiden hade vi nétt den enorma
parkeringsplatsen.Dér var bilar, bussar,
husvagnar och husbilar i 1000-tal. Inga
problem att komma in i hérligheten.K6-
erna som alla pratar om var obefintliga.
Ullared har allt: Fran smorgasmellanlidgg
till klader.

Smorgasmellanldgget haller smorgas-
arna fréscha pa utflykten.Arken ar ocksé
utmarkta som skyddspapper till varm korv.

Vi har dven hort att arken ar jattebra runt
hemgjord kola.Man kan ocksé vika ihop
dem och samla froer i.

Nir vi hade vandrat runt nagra timmar,

samtliga foreningar foreslog underteck-
nad att vi skickar ut protoll med samtliga
bilagor/handlingar till samtliga férenings
ordforande, distriktstyrelsen samt Bengt
Billemyr for KPR. Forslaget godkdndes av
konferensdeltagarna vid Ordforandekon-
ferens.

Protokoll med samtliga bilagor ska alltsa
finnas pa alla foreningars hemsidor.

For att vi som ingér i LPR ska kunna utfo-
ra ett meningsfullt arbete maste vi fa fragor
kring Landstingsvéarden kontinuerligt .

Kontakta mig gérna per mail:
birgittasjolin@outlook.com
alt.tel. 0708 82 88 34

Text: Birgitta Sjolin
Ord ledamot i LPR

Ingrid Persson och May Hendriksson
ska dntra bussen mot Lyckeby.
sokte vi oss till restaurangen, dar maten
var bade god och billig.
Efter ytterligare en liten runda sokte vi oss
till kassorna.

Dir fick man koa, men alla hann med
bussen .

Vid 21-tiden var vi hemma igen fullas-
tade med fynd av olika slag.

Tack till Ingrid, som mot sin vilja ordnade
denna intressanta resa.

Text: Gudrun och Berit M
Foto: Sven-Ake Falkstrand



KPR-Nytt

Vid hostens andra samradsméte var Aldrenimndens forste
vice ordforande Kent Levén inbjuden. Kent berédttade om
sina 25 &r inom Aldrenimnden och vad som just nu ir pa
géng.

Som vi tidigare informerat om ledde en dversyn av SKL
(Sveriges Kommuner och Landsting) fram till att Karlskro-
na kommun hade for manga platser (ca 100) for omvard-
nadsboenden och fragan dr da om véra bistaindshandldggare
varit for generdsa?

Stdngningen av Mogarden har gétt bra. Néstan alla har
flyttat over till Elineberg och ndgon enstaka till Handels-
tridgérden. Nya omvérdnadsboende 4r planerade i forsta
hand till Néttraby och Rodeby. Hammarbygérdens tillbygg-
nad &r pa gang och Fregatten kommer att omvandlas till
Trygghetsboende.

”Trygg hemging ”

Kan ses som en viktig del i att fler och fler kan bo kvar och
klara sig battre hemma efter t.ex. sjukhusvistelsen. Under
ca 14 dagar finns da tillgéng till Trygg hemgéangs team som
bestar av sjukskoterska, underskoterskor, sjukgymnast och
arbetsterapeut. Erforderliga hjédlpmedel och bostadsanpass-
ningar aktualiseras och rehabiliteringen startas.

”Nattro”

Den som har svért att somna om eller ligger och véntar pa
nattlig tillsyn kan fa en kamera installerad. Denna startas
enligt Overenskommelse vid en viss tid da nattpatrullen gor
sin tillsyn. Projekt Nattro startade upp i Karlskrona kom-
mun under hosten 2014 och utvérderades varen 2015. Det
fanns sex personer som var lampliga som testpiloter. Allt
foregicks med samtal med brukaren och dess anhoriga. Allt
pa frivillig basis. Vid minsta misstanke om demens ansags
inte ”Nattro” tillforlitligt. Vid utvirderingen var samtliga
mycket ndjda och alla 6nskade ha kvar sin nattro genom
denna typ av tillsyn.

Omsorg och vard av personer med kognitiv svikt.

Ett utvecklingsarbete behdvs for att ta hand om perso-
ner med kognitiv svikt.

Kognitiv svikt kan bero pa sjukdom eller demens och gor
personerna mycket utatagerande. Mer utveckling och kun-
skap behovs. Ett sitt ér att flytta kompetensen dit problemet
for tillfallet finns.

Brandskydd

De flesta omvardnadsboenden dr av dldre datum och vid
inflyttningen var det ocksa friskare och kryare brukare
som flyttade in. Idag bebos ldgenheterna av fler sjuka och
dementa personer och krav finns dérfor pa brandcellsindel-
ning och sprinkler. Krav stills fran brandmyndigheten pa
fastighetségarna for atgérd. For att fa en uppfattning om
vilka kostnader det kommer att medf6ra, startar man med
att dtgiirda Mollerberg i Ramdala. Atgérderna kommer att
leda till forh6jd hyra for den enskilde.

Riktlinje for ledsagning

Oversyn pagar, dir man tar fram riktlinjer. Det handlar om
en aktiv tillvaro och gemenskap. Man talar om att under-
hélla bade de fysiska och mentala delarna som personen har
kvar. Det kan handla om t ex inkdp och att ga pé bio och i
den andra delen nddvéndiga besdk pé sjukhus, tandldkare
etc.

Remissyttrande om kulturkvarteret Bonde
Aldreférvaltningen har lagt fram synpunkter av behovet av
allménna kommunikationer da Bibliotekets huvudingang
ligger 200-300 m frdn ndrmaste busshéllplats och dessutom
pa en kulle. Ny busslinje behdvs for att forbattra tillging-
ligheten. Viktigt att vi 6ver 65 ér far vara med i utforman-
det i det nya kulturkvarteret.

VISBO visningsligenhet

En ldgenhet som utrustats med all tdnkbar teknik och
smarta l0sningar som underléttar vardagen for seniorer
finns nu pa Norra Smedjegatan 14 B Visas for allménheten
under 4 fredagar under hosten. SPF Lycka kommer att gora
ett studiebesok i febr. 2016.

Budget och verksamhetsuppfoljning.

Overskottet tom september blir ca 12 milj. Pekar fortfa-
rande pé ett dverskott vid aret slut.

Stimulansmedel for utokad bemanning

Kommunen fér 6,8 milj. kr innevarande ér och 13,7 milj.
kr ndstkommande 3 ar. Pengarna ska anvéndas for att hoja
brukarens (vérd) kvalitet ex 6kad bemanning. Géller verk-
sambhet i egen regi, privat regi och hemtjénst. Dock endast
till personalkostnader.

Text. Siv-Gun och Margit

Folkhalsodag

SPF distriktet i Blekinge inbjod till en konferens for informa-
tion och utbyte rorande Atros, Tandvardsfragor, Horselfra-
gor/Hjilpmedel.

Tvé sjukgymnaster frdn Ronneby Rehabiliteringscenter gav
en mycket bra beskrivning av Atros som ir en ledsjukdom
med smygande debut, nedsatt rorlighet, belastnings och
rorelsesmaérta. Fingeratros drabbar oftast kvinnor och
knéatros oftast médn. Behandling i forsta hand é&r artrosskola
och ev. hjilpmedel. Smirta i vila = underlag for operation.
Tandvéard och tandvardsstod, finns beskrivet i en broschyr
som forsdkringskassan tillhandahéller (Patientinformation)
Galler alla tandldkare.

1,4 miljoner har nedsatt horsel. 1/3 har horapparat. —
Lang vintetid men alla kan prova apparat i Blekinge.

Olika skalor varfér man far olika apparater. Kostnad ar

0 kr i Blekinge men 800 kr for utprovning. Genom Blekinge
Horselteknik kan forstérkare till telefon och doérrklocka
erhéllas.

Dagen avslutades med sang och musik av Niklas Nystrom.

Text: Astrid Johansson
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Tretton gummor

| Malenas trevna finrum tretton gummor satt i rad

Pa ett bord stod skara rosor blandade med gréna blad
Gamla fina kaffekoppar, dekorerade i blatt

Fanns dar ocksa uppa duken, ibland kaffebréd och smatt

Det var symoéte i stugan, kaffedoft fran koket steg Vantande
och andaktsfulla tretton gummor satt och teg Men det stela
och formella byttes snart i trivsam glam Nar Malena kom
med pannan och bjéd alla sitta fram

"Var sa go'a nu a doppa, alltihop &r hemmabakt Hoppas

nu att kaffet smakar, sa det inte blev for svagt Ingen ifran
prastgar'n kommer, de har nyss ringt aterbu' Det var bjudna
pa ett barndopp, bade prasten a hans fru"

Emot taket steg ett mummel utav missbelatenhet

"Leda syforeningsmotet ar ju prastens skyldighet! Skéter han
sin tjanst sa daligt kunde han gott bytas ut Utan andakt far ju
motet, varken borjan eller slut"

Tretton gummor utan herde maste samtalsamnen ha Detta
borde prasten vetat och ej sa’na risker ta Innan tretaren var
drucken och den goda tartan tard Var den stackars, snalle
prasten knappt en skopa vatten vard

Mor Malena forde ordet: "Jo, vi kanner till sant dar, Hos fru
Persson vankas kanske battre kaffebrd’ an har Var forresten
hans predikan nu i sénda’s nat a ha?

Vem som helst av oss harinne skulle gjort et lika bra”

Tretton gummor omkring bordet tystnade med ens och teg
Nar, en halvtimme férsenad, prasten genom dorren steg Om
en angel hade svavat genom mor Malenas rum

Skulle sakerligen ingen kunnat sitta mera stum

Mor Malena var den férsta som de rattan orden fann: "Se de’
va’ en overraskning utav basta sort minsann! Vi har saknat
kyrkoherden sa de’ kan han inte tro Sitt nu fram och smaka
tartan, ja’ tror sakert den e’ go’!”

"Orsak har vi te a tacka som har fatt en tacken prast! Tank vi
sa just allihopa: Varan herde €’ da bast!

A sa rart som han predikar, de’ €’ ord minsann som tar

”Ja, ack ja”, sa tretton gummor: "Matte vi fa ha 'en kvart
kvar!!l”

Ingrid Karlsson

Se upp for halka
och daligt vaglag
— Anvand broddar

Nu borjar den tid pé aret da véadret véxlar
snabbt med f6ljd att trottoarer och ovr.
végbanor blir hala och foradiska.

Det ar sa latt att bryta handleder, fotle-
der och larbenshalsar. Detta kan ocksé
forsvara akutmottagningens mojlighet att
hélla korta véntetider.

Anvind dubbar pa skorna och se till
isbubben pa kryckor och kédppar éir
utfillda

Text: Birgitta Sjolin

"Det lar inte bli
teater for aldre”

I BLT 25/11-15 kunde vi ldsa att Kom-
munstyrelsen inte vill fatta beslut i fradgan
om teater for &ldre.

Frigan skickas vidare till Aldrenimnden
som har sagt att de inte ar intresserade!

Alltsa kan jag dra slutsatsen att det inte
blir nagon teater for dldre. Jag trodde att
alla former av kultur var nédvéandig for
unga och gamla for att fa god livskvalite.
Vad har vi att véinta?

Text: Birgitta Sjolin

IT-fixarservice

Ett nytt projekt med start 1 mars
2015. Detta innebdr att vi pensio-
nérer/seniorer kan fa gratis hjilp i
hemmet med vara elektroniska ap-
parater. Det kan vara problem med
datorer, lasplattor, smarta telefoner,
instdllning av TV, for liten text i
bruksanvisningen, bildoverforing
m.m.

Bestiill piA kommunens vixel
0455-3030 00, begir I'T-fixar-
service och beskriv ditt problem.
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