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Ralph Harlid och Per Johansson fran landstinget
berattar om nya byggnader pa sjukhusomradet.
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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Julen ndrmar sig med ljusstakar, julgranar och annat pynt som lyser upp. Det kdnns
varmt och mysigt att sitta inne stugviarmen, da uteklimatet 4r mestadels fuktigt och
morkt s& hér ars. Vi har det bra hér i vart horn av vérlden. Dock ér inte alla lika
lyckligt lottade, som vi kan se och ldsa om.

Ett av mina intressen &r att ldsa historia. Framst Sveriges och Europas historia. In-
tresset beror dels pa mitt tidigare arbete i Orlogsflottan. Dels genom att vara bosatt i
Karlskrona, en spannande vérldsarvstad med mycket historia. Dessutom é&r jag fodd
och uppvéxt pa en ort nédra gransen till Norge, som da var indraget i andra varldskri-
get och ockuperat av Nazityskland.

Jag ldser gérna militdrhistoria fran olika tidsperioder. Dels om Karlskronas historia
fran fodelsen ar 1680 och framéat. Dels om 1900-talets historia i Europa m.m.

Jag funderar nu om det kanske finns medlemmar, som har liknande historiska intres-
sen.

Hor av er till mig, sé kanske vi kan starta en studiecirkel om nagot intressant mili-
tarhistoriskt &mne.

Ha en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt ar
Onskar
Sven-Ake!

OBS! Nyheter angaende Inbetalning
av Medlemsavgiften!

Styrelsen i Lycké beslutade under hdsten 2017 att begira hos SPF forbundet, att
fé overga till Central uppbord fran och med 1 januari 2018. Bakgrunden till detta
styrelsebeslut var att minska det administrativa arbetet i foreningsstyrelsen. Denna
rutin har nu mojliggjorts genom SPFs nya medlemsregister.

Alla medlemmar i SPF Seniorerna Lyckda kommer under januari 2018, att fa en
fortryckt inbetalningsavi direkt fran SPF Forbundskansliet i Stockholm.

Medlemsavgiften for 2018 ska alltsa betalas direkt till forbundet. Inga med-
lemsavgifter ska betalas till SPF Seniorerna Lycka.

Detta forfaringssatt kallas Central uppbord och dr en mojlighet genom SPF:s nya
medlemsregister.

Medlemsavgiften bestar av tre delar:

0 Foreningens del: 95 kronor (ar 2017)
0 Distriktets del: 15 kronor (ar 2017)
0 Forbundets del: 130 kronor (ar 2017)

Total medlemsavgift: 240 kronor (ar 2017)




Ar Du sugen pd REVY?
Lordagen den 10 februari 2018 erbjuder vi
en resa till

TUPPAT VARRE

[ Torsas.

Revyarna i Torsds blev Svenska Miistare i revy 2017.
De presenterar nu en revy med guldkant.
De spelar pad Folkets hus i Torsds.
Forestdllningen borjar 15,30.

Medverkar gor: Dan Lindgren, Fredrik Magnusson,
Maja Karlberg, Linda Magnusson, Ann Milesson,
Tina Qvist, Monica Gullin och Peter Sjostrand
samt orkester.

1 pausen kan man kopa kaffe o kaka eller
annat gott i pub o kiosk.

Avresa sker fran Radhuset kl 14,00, Lyckeby Medborgar-
hus 14,10 och Mobelaffdiren/ Statoil 14,20.
Aterresa firdn Torsds ca 18,00.

Pris: 495 kr. [ priset ingdr bussresa och revybiljett.
Trossobuss dr det som kor.

Anmdlan snarast till
Ingrid Persson Tel: 0709-567053.

Eller E-post ingrid.prn.backabo@gmail.com
Jag kommer att bekrdfta anmdlan som gors via e-post.
Avgiften betalas snarast till
SPF-Lyckds bankgiro: 454-0126.

VALKOMNA/Reseledarna

Till SPF-Lycka

Hjartligt tack for gratulationerna
pa min 90-arsdag.
Underbart att ha s manga
vénner 1 foreningen.
Hoppas vi orkar komma pa
foreningsmote snart.

Halsningar o tack fran
90-ariga Barbro Gemborn

Nyborjarkurs |
bugg seniorer

Borjar médndagen den
15 januari
kl. 13.10 - 14.10
1 hamboringens
lokaler danssmedjan
(vid gamla Ermi)
For info kontakta
Inge Isaksson 070-2467925

D i friskvird

Det hinder januari - april 2018

Man 22 jan k1 17.00. Temakvéll. Sjukgymnast Britt-Marie Johansson. Vad ar rétt
motion. Lokal: For.lokalen..

Ons 21 febr k1 13.00. Arsméte. Musikunderhéllning av Lars-Erik Andersson
Lokal: Medb.huset.

Man 26 febr kI 15.00. Temakvill. Studiebesok pa Askunga Dovvilt.

Ons 21 mars kI 13.00. Manadsmoéte. Sverigevandraren Tommy Nilsson beréttar.
Lokal: Medb.huset.

Man 26 mars kl 17.00. Temakvall. Tra ksékerhetsinformation med Mats Artebrandt
Lokal: For.lokalen

Ons 18 april kl 13.00. Ménadsméte. Linda Thelander Ménsson fr Civilforsvaret
informerar. Lokal: Medb.huset.

Ons 17 jan k1 13.00. Manadsmdte. KA2-oktetten underhaller. Lokal: Medb.huset.

Kallelse till
ARSMOTE i SPF

Seniorerna Lycka Lyckeby
Medborgarhus onsdagen

den 21 februari 2018 kl. 13.00.
Parentation!
Arsmétesforhandlingar!
Musikunderhallning av
Lars-Erik Andersson!

Lotterier och kaffeservering!

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nya Bokbinderiet i Blekinge

»
% BOK
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BINDERIET

B Gheinge

Kerstin Petersson och Susanne Alla fran Nya Bokbinderiet bjéd temakviillens deltagare pa en intressant genomgdng av sin verksam-
het med bokbinderi, lagning av gamla bocker och sina tjdnster inom sémnad.

Temakvillen 23/10 var det dags att ha
Nya Bokbinderiet i Blekinge som foredra-
gande gést.

Det var Susanna Alolo och Kristina Pe-
tersson som héll i informationen om sin
verksamhet som inkluderar bade bokbin-
deri och syateljé.

I bokbinderiet ingar handboksbinderi
som 4r ett unikt gammalt hantverk fran
1800-talet. I verkstaden lagar de trasiga
bocker, genomfor renoveringar, proto-
kollinbindningar, skissbocker samt nya
inbindningar.

De erbjuder sina tjanster till foretag, pri-
vata, offentliga- och kyrkliga kunder.

Det finns mojlighet att vara med att
utforma det slutgiltiga utseendet sdsom
parmar, firger m m.

Syateljén har anor fran 70-talet. De tar
emot skraddaruppdrag for lagningar, 4nd-
ringar och projektarbeten.

Det finns endast ett fatal aktiva bokbin-
derier i vérat samhélle i dag, sa vi far
vara rddda om de som finns for att kunna
behalla denna genuina hantverksform.

Vi fick ta del av olika exemplar pa repara-

tioner och nygjorda alster.

Presentationen avslutades med en over-
raskning till var och en av oss forsamlade.
Detta i form av en géva bestadende av en
liten speciell papperspéase med ett tryckt
blekingskt motiv. Pésen innehdll ytterli-
gare prov pé deras hantverksskicklighet.
Nya Bokbinderiet i Blekinge finns pa
Gullberna Park, Kolonivdgen 72, Karls-
krona.

Text: Birgitta Abramsson
Foto: Roland Andersson

SPF Fridlevstad-
Sillhovda anordnar

trivseldans

Tings Folkets hus
Fredagar 17.00-21.00

26 januari Memorys
2 mars Orient
6 april  Gott & Blandat

OBS!

Lis sida 2 angdende
medlemsavgift 2018,
skall inbetalas pé
forbundets avi.

Alla kan surfa!

Ar Du intresserad av att lira dig
anvinda en surfplatta eller en smart
mobiltelefon?

Anmal i safall Ditt intresse till mig el-
ler ndgon i styrelsen.

Du lar dig bl.a. att s6ka information pa
internet, anvinda e-post till familj och
vanner, fotografera m.m.

Sven-Ake Falkstrand, Tel 0703-10 37 60
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Manadsmote onsdagen den 15 november
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Per Johansson, landstinget.

Vid dagens moéte gavs information om
Nya vardbyggnader och forbattrad
tillgénglighet vid Blekingesjukhuset i
Karlskrona.
Ordforande Sven-Ake Falkstrand hil-
sade Planeringsdirektor Ralph Harlid och
Forvaltningschef Per Johansson vialkomna
och overlamnade ordet.
Planeringsdirektér Ralph Harlid borjade
med att tala om de 10 utmaningar som
hela landets sjukvard star infér och dar
Blekinge stér som en forebild for vriga
landet.

Olikheter, 6kad livslangd, folk-
sjukdomar, héllbarhet, forvantningar,
medicinteknisk utveckling, maktfor-
skjutningar (man vill 4ga sin egen vérd),
global vard (smittor tex multiresistenta
bakterier),kompetens, kvalitet. Det kridvs
nya arbetssitt och roller. Vérden flyttas
allt ndrmare patienten. Att bedriva all vard
Overallt gar inte. Mer och mer specialise-
ras och samlas for bésta resultat. Samver-

& ; flj I

kan mellan aktorer som Landsting och
kommun &r viktig.

Forvaltningschef Per Johansson fort-
satte sedan med att visa bilder och beréttar
om nya byggnader och tillgdnglighet. All
vard skall vara personifierad och det ska
vara latt att soka hjdlp. 60% av befintliga
byggnader kommer att rivas da Karlskrona
sjukhuset ar mellan 60-50 &r gammalt.
Ett av malen ar att mojliggora enpatients-
rum pa alla vardavdelningar. En ny Orto-
pedklinik byggs ovanfor huvudentrén och
berdknas vara i bruk under 2018.

I dagarna har en ny personalparkering in-
vigts vid Klinteberga. Gratis for personal
och med upplysta vagar fram till sjukhuset.
Tva nya parkeringshus for patienter kom-
mer att byggas vid byggnad 13. Dessa
kommer att ha fin forbindelse med 6vriga
sjukhuset. Vid det gamla "Daghemmet”
kommer ny Psykiatriklinik att byggas

och pé den yta som nu &r parkering for
patienter kommer nya byggnader for bl.a.
operation och intensivvard att placeras.
Runt ljusa fina byggnader med vackra
planteringar kommer ett bilfritt Halsostrak
att leda oss till olika kliniker

Y5 miljard per &r i 5 &r kommer detta att
kosta skattebetalarna. 3—5% av landsting-
ets kostnader dr fastighetskostnader.
Magjlighet att stdlla fragor gavs och efter
en varm applad och med varsin blomster-
kvast i handen skyndade dessa mén vidare
till nya uppdrag.

Under kaffestunden informerad resele
dare Ingrid Persson om bl.a. Nyarsrevyn
”TUPPAT VARRE” i Folketshus i Torsis

| [
l!' III

= LA
Dagens cafégrupp, fv. Evert, Bosse,
Roland, Doris, Ingrid, Berit.

den 10/2 2018 kostnad 495 kr. Anmélan
senast den 30 nov 2017.
Vidare gavs information om att temakval-
len den 20 nov med museipedagogik Ola
Palmgren é&r fulltecknad
Vid nédsta méanadsméte den 13 decem-
ber kommer Luciatag fran Rosenhills
forskola.
Text: Siv-Gun Nilsson
Foto: Inge Isaksson
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Den 20 november var Temakvallen
'Historien langs Lyckebyan”

L —

Som foreldsare hade vi fordelen att lyssna
pa museipedagogen Ola Palmgren fréan
Blekinge Museum. Han 4t oss pa ett in-
spirerande sitt f6lja med pa en spannande
resa langs Lyckebyén fran medeltid till
nutid.

Den medeltida danska staden Lycka var
strategiskt placerat vid Lyckebyans myn-
ning. Intressanta efterlimningar hér som
vi kan se idag dr den vackra slottsruinen
fran 1560 som davarande “borgherren”
fick i uppdrag av danska kungen att bygga.
Detta som ett befést slott till skydd mot
eventuella upproriska bonder. Halen
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O a berdtiar och svarar pd fragor fran intresserade dahorare.

i muren visar vart balkarna till “hakebds-
sorna” fanns.

Staden Lycka lag norr om slottet och
vid senare gjorda arkeologiska utgrivning-
ar fann man omrédet ”Lyckeby flack” med
stenlagda gator och rester av hus. Ordet
”flack” kommer fran medeltida plattyskan
och betyder kopstad och utanfér denna
fick ingen handel forekomma. Som mindre
handelsstad fungerade Lycka frén mitten
av 1400-talet till borjan av 1600-talet.

Ar 1600 forlorade Lycka sina stadsrit-
tigheter och i1 Roskildefreden 1658 blev
Lycka svenskt.

Vidare har mycket skapande och entre-
prendrskap praglat omgivningarna langs
Lyckebyan.

Négot i den langa raden som kan ndmper”
som togs fram av Amiralitetsldkaren

nas dr den svenska uppfinningen ”’stenpap
Arvid Faxe for traskeppsvarven. Detta for
att skydda mot larver av skeppsvarvsflu-
gan som &t sig in i virket och kunde gora
det odugligt for vidare bruk.

Stenpapper beskrevs ocksa av uppfinnaren
ha en stor hardighet mot brand och var
inte vattenlosligt samt att krigsfartygen
skulle kunna seglas snabbare pga mindre
friktion i vattnet.

Men vi kdnner produkten battre under
namnet "TAKPAPP”.

Sa takpappen som vi har pa vara hus har
sitt ursprung hérifran och ar en svensk
uppfinning.

En annan intressant del dr sparen efter
den stora tridgard som fanns i Augerum
vilken bl.a. Kung Karl XII besokte for att
avnjuta meloner.

Nagot annat 4r en grav dér man bl.a.
hittat ett fantastisk handgjort halsband av
yppersta kvalité.

I denna kvinnograv fran 600-talet fanns
dven en bat. Vem kvinnan var 4r inte fast-
lagt s& méanga funderingar finns om hon ev
var av kunglig bord. Halsbandet finns att
beskada pa Blekinge Museum.

Text: Lennart Abramsson,
Foto: Sven-Ake Falkstrand
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Till oktobermétet kom ett 80-tal forvin-
tansfulla medlemmar.

Efter att ordforande Sven-Ake Falkstrand
hilsat oss och dagens foreldsare Lasse
Larsson vilkomna foljde ett mycket in-
tressant foredrag med fina bilder frén:

” Viért vackra Karlskrona” som
Lasse Larsson sjélv kallar sitt program.
Vackrast i Karlskrona &r, enligt Lasse
Larsson, residenset vid Kungsbron. Vi fick
se bilder fran sévil inne- som utemiljon.
En vacker gron matsal som rymmer 80
sittande gaster och en vacker vit ljus-
gérd. Ett av rummens tapet har inslag av
bladguld och har ett virde pa 0,5 miljoner
kronor.

Hela eftermiddagen fylldes med vackra

smote i oktober

byggnader med intressant historia.

Se uppat!!! nar ni promenerar i Karlskrona
blev avslutsorden innan Lasse Larsson
tackades med en varm applad och en
blomsterkvast.

Efter kaffet vidtog sedvanlig foren-
ingsinformation sasom trafiksékerhet,
kommande resor och aktiviteter i nértid.
Ordforande Sven-Ake slog ett extra slag
for Aldreforvaltningens IT- café pa Han-
delstradgarden torsdagar 10:00 — 12:00
fran 24/8 till 14/12.

Nésta ménadsméte den 15/11 kommer vi

att fa Viktig information fran Landstinget.
Dagen avslutades med lotteridragning och
ett tack till kaffe och lotterigrupperna.

Traditionsenlig Middag!

Ett tjugotal av féreningens medlem-
mar hade horsammat inbjudan till den
traditionsenliga drtmiddagen en kvall i
november.

Detta dr en middag som planeras, till-
lagas och serveras av foreningens “Fest-
fixare”.

Traditionen har manga ér pa nacken
och ar mycket uppskattad. Middagen
bestar, som sig bor, av hemlagad artsoppa
med flaskkorv. Till detta serveras 6l och
vatten samt varm punsch. Efter detta ser-
verades nygraddade pannkakor med sylt
och gridde. Som avslutning dukades det
fram kaffe med en ’smarrig” kaka.

Ett stort och varmt tack till véra fest-
fixare Marianne, Gunnel, Mariette och
Doris, for en smakrik middag.

Text o foto: Sven-Ake

Middagsgdsterna ldter sig vdl smaka!

Lasse Larsson, SV Blekinge, berdttar med
stor inlevelse om "Vdrt vackra
Karlskrona”.

Dagens cafégrupp, f.v. Kerstin, Gunnar,
Torsten, Ase, Eva, Jan-Erik.

Text: Siv-Gun Nilsson
Foto: Inge Isaksson
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KPR-nytt

Budget och verksamhetsuppfoljning november 2017.Den totala
budgeten visar tills nu ett ndgot lagre 6verskott &n tidigare.
Fortfarande ar det hemtjénsten som har en negativ avvikelse.
Konsultfoéretaget Ernst & Young genomlyser just nu hemtjanst-
verksamheten. Nagot resultat har d&nnu inte redovisats.

Man diskutera taxa for hemtjansten och vill ha lika avgift for
samtliga Blekinges kommuner. Nattpatrullens tjdnster kommer
pa sikt att avgiftsbeldggas.

Attendo som idag ombesdrjer driften av korttidsboendet Ro-
sengarden har infoér ny upphandlingsperiod avsagt sig uppdraget
da de inte har chef/ledare med den kompetens som kommer att
kréavas for denna sortens verksamhet. Férhandlingar om ett kom-
munalt 6vertagande av verksamheten fr o m april 2018 pagar.

Lag om samverkan vid utskrivning

Frén sluten hilso-och sjukvérd (2027:612) géller fr o m 2018-
01-01. Den nya lagen ska fraimja en god vard och en socialtjénst
med god kvalitet. Syftet &r att &stadkomma en god vérd, dar
ledtiderna mellan sluten véard pa sjukhus och vard och omsorg

i det egna hemmet eller sérskilt boende kan hallas sa korta som
mojligt och onddig vistelse pa sjukhus sa langt som mojligt kan
undvikas.

Den vil fungerande trygg hemgang kommer hér vél till pass.

Krisberedskap inom ildreforvaltningen / omvardnadsboen-
den.

Pensionérsorganisationerna har tagit upp fragan i KPR. Finns god
beredskap infor och formaga att hantera kriser och extraordinéra
héndelser? Vad hénder nér strommen gér? Om elen &r borta ett
dygn? Hur sker forsorjning av virme, vatten, livsmedel, syrgas,
kommunikationer etc.?

IT-fixarservicen foreslas forlingas i projektform till och med
den 31 december 2018.

Om vi anvéander tjdnsten kommer den att forldngas ett ar i taget.

Tjansten utfors av personer som finns inom daglig verksamhet /

funktionsstodsforvaltningen. Under tiden 1 januari — 30 septem-
ber 2017 har 166 bestillningar mottagits.

GOR REKLAM FOR VERKSAMHETEN-SA VI FAR
BEHALLA DEN!!!

----- Och med detta 6nskar vi Er alla
En God Jul och Ett Gott Nytt Ar

Text: Margit och Siv-Gun

Utbildning i geriatrik for underskoterskor

Genom Hermods bedrivs specialistutbildning i vard och omsorgs
Karlskrona sedan 1998. Enligt utbildniningsledaren Eva Méller,
Hermods 4r intresset stort, av 80 sokande/ar finns bara 30 platser.

Yrkeserfarenhet prioriteras och man skall ha arbetat 12 manader
inom varden och har godkénda betyg pa gymnasieniva.
Utbildningen &r pé 2 ar kostnadsfritt. Inom psykisk ohélsa behdvs
mer kompetens for underskoterskor. Viktigt att hoja vardkvalitet
sa att yrkesrollen blir mer attraktiv.

Psykisk hilsa hos ildre

Psykiatrikern Elizabeth Aller, tidigare arbetat inom psykiatrin,
numera ldkare inom primérvéarden. Allvarliga psykeska sjuk-
domar av psykeatrin, ca 60-70% av psykisk hélsa finns inom
primérvarden varav 25% dr 6ver 65 ar.Det dr ett eftersatt omrade.
Understimulering, ensamhettoch missbruk leder till ohélsa liksom
kroppsligta sjukdomar exempelvis hogt blodtryck forvérra om
man inte mar bra i sjilen. Overbehandling med likemedel kan
leda till fallskador. Fa ldkemedel ar testade pé personer 6ver 75
ar. Ohélsa hos dldre leder till depressioner och det ar viktigt att
var uppmarksam pé detta! Depression 6kar med aldern.
Signalsubstanserna som kontrollerar kénslor i hjarnan minskar
nér man blir dldre. Angerst och oro vanligt. Aptitloshet och sémn-
problem. Trotthet, obehagskénsla i brostet och smértor i kroppen.
Hypokondriskatankar ar vanligt. Arg och lattirriterad. Sjalvmord-

frekvensen okar. Vanligt av synligt sdnkt stimningslage. Ménga
lakemedel &r inte bra for dldre.Viktigt med ldkemedelsgenom-
géng en gang per ar. Méldre blir missforstddda inom varden.
Obehandlade depressioner kan ge kroppsliga symtom exempel-
vis 0kad risk for stroke och hjért och kérlsjukdomer i KOL och
diabetes.

Behandling vid depression

Antiderppessiva lakemedel. Psykoterapi/ samtalstdd.

Fysisk aktivitet och frisk luft ar viktigt. Psykosociala atgérder
som bryter ensamheten t.e.x pensiondrsorganisationer, dagver-
kashet ”vuxis”, som blir ettanurligt stalle att gar till vis sviara

depressioner ges ECT (elekrokonvuls) behandling.

Depression - Demens

Kan vara svart att veta vilket det 4r. En depressiv sjukdom leder
alltid till forsémring av kognitiva (t.e.x 10sa problem, orienterar
sig, minnet) funktioner. Viktigt med uppfoljning!

Samarbetet mellan Landstinget och Kommuns vard av dldre
behover forbattras.

Ménga “faller” mellan stolarna. Aldrandet har stora individuella
skillnader och samhillets syn pa éldre paverkas ocksa.

Text: Janeth Berg och Monica Berglund



