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"Mina tankar...”

Snart dr det jul och det kan vara tid att fundera
over det gangna aret i SPF Lycka. Jag tanker
pa alla trivsamma moten med gamla och nya
medlemmar, inbjudna foreldsare och underhal-
lare. Det har varit ett roligt och spannande ar

i foreningen. Grunden for detta ar, som ni vet,
ar alla funktionérers idoga arbete. Mina tankar
gar ocksa till de medlemmar i foreningen, som
jag av olika skél inte dnnu har triffat. Jag hop-
pas att kan vi moétas pa foreningens kommande
aktiviteter under 2014.

Som ni ser av programmet for varen, sd kommer det att bli fortsatt trevliga
manadsmoten, spannande temakvéllar, resor och studiecirklar m.m.

Jag vill tacka alla for ett trivsamt 2013 och pa aterseende 2014!
Nu stundar julhelg och ett nytt ar.
Jag 6nskar Er alla en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Sven-Ake

"Nu sd dr det jul igen. Jultomten myser,
Julegran och klappar han skickar sd sndll.
In i minsta koja nu julljuset lyser.

Alla dro glada pd julaftons kvdll.

Kdra jul vilkommen, vilkommen till jorden!
Nu den ldnga hésten dr slut for i ar.
Med dig kommer snon och lyser upp Norden.
Sen fdr vi pdaska, och sen blir det var,
Och sa kommer sommarn, da gront dr i skogen,
Smultronen de rodna och dkern blir gul.
Men i hést, dd skorden dr inkdrd pa logen,
Da onska vi dter: ack vore det jul .

(Alice Tegneér "Kring julgranen”).

Det hander Jan-April 2014

Ons 15jan  kl.13.00 Manadsméte. Johan Svedberg spelar.

Man 27 jan k1 17.00 Temakvéll: Foreningen Norden informerar om
sin verksamhet.

Ons 12feb k1 13.00 Arsmote dragspel Lars-Erik Andersson.

Man 24 feb k1 17.00 Temakvall: Synpedagog Peter Henriksson.

Fre 7mars kl 16.00 Firande av jubilarer.

Ons 12 mars kl 13.00 Ménadsmoéte: Foredrag om Véstindiens parlor
L O Hubertsson.

Man 24 mars Kl 17.00 Temakvall: ” Medicinsk Yoga”
Foredrag av Rose-Marie Sandin.

Fre 4april kI 16.00 Péasksupé.

Ons 9 apr kl 13.00 Manadsmote: Sandgrenska manskorens

dubbelkvartett.




KPR-NYTT

Till sommarens sista samradsmate var
Kent Leven inbjuden. Han informe-
rade om det nya framtidsprogrammet
som kommer att belysa hur det dr

att vara dldre i Karlskrona kommun
och overgick darefter till att redovisa
Aldreférvaltningens utmaningar, som
framforallt giller en ekonomi i obalans.
En av orsakerna dr Socialstyrelsens
okande bemanningskrav, som inte en-
bart géller 6kad bemanning pa néitterna
utan dven under dagtid. Alla sirskilda
boenden gar back, psykiatrin kraver
nya miljoner och hemtjénsten behover
mer pengar dven om de elektroniska
dorrldsen innebér en vastentlig bespa-
ring.

Ovrigt:

Framtidsprogram for det goda ald-
randet i Karlskrona kommun som bl.a.
Astrid Johansson varit med och tagit
fram ” ligger pa is . Vi bevakar detta.

Boenden: Handelstraddgérdens 48

nya lagenheter i Vedebylund ger inget
nytillskott utan ersétter Hjulhammar
20 1gh, Sollyckan/ Rosenhill 12 Igh,
Mogarden/demens 8 Igh och Mogérden
ovrigt 9 Igh. Déremot ger planerad
utbyggnad pa Salto 2017-18 ett dkat
antal bostéder. I planerna ligger att
omvandla Fregatten och af Klint till
trygghetsboende.

Dagliga aktiviteter: Verksamhe-

ten ska skapa meningsfull dag med
socialt innehall samt individanpassa
den utifrdn brukarens behov. Det gors
genom dagverksamhet, anhorigstod
och triaffpunkter. Verksamheten stravar
ocksa att utveckla samarbete med idé-
burna organisationer samt att utveckla
stodformer for anhdriga.

Forslag finns pd att dagliga aktiviteter
och hemtjinst slds samman med syfte
pa att fa mer kraft och fokus pa det
forebyggande arbetet.

Hemtjiinst i egen regi: Alla dldre ska
sé langt det 4r mojligt kunna leva ett
sjalvstandigt liv i den egna bostaden.
Arbetet ska utgé fran den enskildes
behov. Kommunens egen hemtjanst
strivar efter 6kad valfrihet, alla ska
kunna aldras i trygghet och med
vardighet. Hemtjansten har en viktig
funktion i det forebyggande arbetet.
Hemtjénsten behover kompetens, stdd

och resurser for att fordroja ett 6kat
omsorgsbehov och pa sa sitt ge béttre
livskvalité under langre tid. Verksam-
hetsomradet ansvarar ocksé for hem-
sjukvard, nattpatrull, larmorganisation,
palliativ omsorg och korttidsboende.

Sarskilt boende: Verksamheten ska

i alla avseenden ta sin utgdngspunkt
utifran brukarens behov, med eget
ansvar och med anhorigas delaktighet.
Allt arbete ska priglas av tinkande
och handlande med utgéngspunkt ifran
begreppet kvalité och stindiga forbatt-
ringar. Stodord dr bla. I motet formas
brukarens upplevelse, trygg milj6 och
individuell omvardnad samt vélbefin-
nande och vérdighet.

Forindrad teknik trygghetslarm:
Det dr idag svarigheter att installera
trygghetslarm till olika telefonldsningar
som finns pa marknaden. Hjélpmedels-
institutet har pa uppdrag av regeringen
drivit ”Digitala trygghetslarm — Ny
teknik infrastruktur” Slutsatsen ar att
Sveriges kommuner behdver genomfo-
ra fullstidndigt teknikskifte och overga
till att anvédnda digitala trygghetslarm
som kommunicerar via Internetteknik
(IP).

Béde for fast anslutning och mobilnitet.

Aldreforvaltningens larmteam har
under 2012/13 arbetat med att ta fram
en plan for att sékerstilla Overforingen
av larm som bygger pa ny teknik.
Larmteamets erfarenhet ar att den nya
tekniken behover testas i mindre skala
innan storre forandring kan ske. Detta
kommer att redovisas langre fram

Den enskildes kostnad for larm har
stigit fran 100 till 150 kr under 2013.

Astrid Johansson och
Siv-Gun Nilsson

Text:

Mandelgratinerad
Kyckling

1 grillad kyckling

1 burk persikor, ca 450g

1 pdse mandelspan

(gar alldeles utmarkt att anvdnda
kycklingfile)

Sas

2 dl vatten

Y2 kottbuljongtirning

2 dl creme fraiche

% dl persikospad

1-2 msk kinesisk soja

3-4 msk maizena ljus redning
riven ost

Gor s hir

Befria kycklingen frin skinn och
ben. Dela den i mindre bitar.

Ligg dem i en smord eldfast form.
Skar persikorna 1 mindre bitar och
stick ner dem mellan kycklingbi-
tarna.

Hall vatten, kottbuljong, creme
fraiche och persikospad i en kast-
rull.

Lat den koka upp. Ror ner maizena
redningen och 1at sdsen koka négra
minuter.

Smaka av med soja.

Hall sasen 6ver kycklingen och
persikor.

Strd dver riven ost och mandel-
spén.

Gratinera mitt i ugnen 1 225 grader
ca 15 minuter eller tills allt har fin
farg och genomvarmt.

Stro lite persilja dver.

Bjud kokt ris till.

Lycka till
Doris

Behover forbattras i SPF Lycka!

Deltagare pa hostens manadsmoten
har fatt besvara fragor om vad som

ar bra 1 foreningen och vad som kan
goras béttre. Styrelsen ar naturligtvis
mest nyfiken pd medlemmarnas 6nske-
mal om forbéttringar.

Pa manadsmotet den 11 december
redovisas dessa onskningar. Svar hade
lamnats av 54 medlemmar.

Studiebesok, konst och bokcirklar,
datakurser pa olika nivaer, samt stu-
diecirklar om matlagning var de mest
onskade aktiviteterna. Dérefter kom
onskemal om sommarfest, sangkor,
allsdng, mat i stillet for kaffe m.m.

Text: Sven-Ake Falkstrand
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INGEN AR PERFEKT ...

men alla kan gora sitt bésta for
trafiksiikerheten. Ar man kritisk och
sjdlvgranskande 1 sitt liv kan man
instdimma med Ingvar Kamprad som
1 sin bok hédvdar att endast den som
sover gor inga fel.

Vi ér alla trafikanter som nagon gang
rakar gora ett litet fel i trafiken. For
det mesta ordnar allt upp sig direkt
och man hinner korrigera sa att
ingen olycka eller skada sker. Men

Var bortgangne medlem K. G Fro-
berg var produktiv med sina inlagor i
Lyckabladet.

I juninumret 2008 hade han tva ange-
lagna rubriker, Trafikséikerhet beror
alla och Trafiksikerhet behover alla
repetera. Rubriker som ar for mig
trafiksékerhetens signum.

I trafiken tillimpar jag det som &r livs-
nddvandigt pa motorcykel, nimligen
att vara hilsosamt misstdnksam nér
man avldser trafik bilden under
farden. Ligg fore i tanken med vad
som kan hédnda just nu!

Detta var mina
avslutande ord
som trafiksa-
kerhetsombud
som jag lamnar
vid arsskiftet.
Jag tackar

dem som haft
fortroende for
mig de hér
aren, varit med
pa dvning i
Rosenholm,
lyssnat pa mina
Temakvallar
och de fa cir-
keltraffar som
blev av.

Ett sarskilt tack
till Lennart S.
som varit mig
behjilplig i1
bade slott och
koja.

Téank pa siker-
heten 1 vinter
och unna dig att vara reflex-iv !

Ingen ar perfekt.

Text: Leif Bergstrand

SPF Forbundets rekryterings-
och marknadsforingskonferens

En utbildningskonferens har
genomforts for SPF-distriktens
ansvariga for rekrytering, mark-
nadsforing och medlemsregistret.
Syftet med konferensen var att ge
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Yvonne Andersson, medlemsre-
gister, och Sven-Ake Falkstrand,
rekrytering.

Konferensen genomfordes den
27-28 november 1 Stockholm. Ur
programmet kan bl.a. nimnas en
workshop om rekrytering ”Varfor
ska vi rekrytera medlemmar?”.
Vidare genomfordes grupparbeten
med uppdrag att ta fram forslag
pa rekryteringsaktiviteter. Dess-
utom genomfordes utbildning for
hantering av medlemsregistret och
varvningsmodulen.

Sammanfattningsvis tva intensiva,
givande och intressanta dagar, som
vi ska forsoka formedla genom
distriktets kommande utbildnings-
dagar under 2014.

Text o foto: Sven-Ake Falkstrand

deltagarna inspiration, idéer och
nytdndning i arbetet, samt att ta
med hem och inspirera férening-
arna i distriktet. Deltagare fran
distriktsstyrelsen i Blekinge var



Stockholmsresan 25 -27 september

En vacker morgon med en stralande
soluppgang, dr en buss full med glada
pensionérer pa vég till Stockholm.
Med pigga, trevliga Annika som
reseledare och med lugna chaufféren
Sivert, kom vi i god tid tryggt fram till
hotell Amaranten pd Kungsholmen.
Centralt och bra. Efter vi installerat
oss, at vi en god middag innan vi akte
till gamla anrika Oskarsteatern for att
skratta oss igenom Galenskaparna och

After Shave’s galna 30-arsfest. Det var

lange sedan jag skrattade s& mycket,
som nér Per Fritzell gungade i 2 sam-
manknutna gardiner, ut 6ver publiken,
for att bara ndmna nagot. Ténk, att
halla pa i 30 ar och fortfarande kunna
roa s& manga, det dr konst, tycker jag.
Tyviérr var inte Kerstin Granlund med
pa 30-arsfesten. Att hitta likasinnade,
gora roliga saker tillsammans och kun-
na halla pa i manga &r; det méste vara
givande, att fA ménniskor att skratta
och ma bra. Fast forestillningen var
lang, gick tiden fort.

Lordag morgon och en frukost som
maste ha tillfredstillt alla, vadret var
lite gratt efter nattens regnskurar,
men det goda humoret slas inte ner sé
latt. Dagen var till for fria aktiviteter,
manga var det som tog tillvara pa
chansen, att dka runt med bussen och
se Stockholm, nagra var pa Vasamu-
seet, nagra kanske triffade sldakt och
véanner eller bara var och shoppade.
Sjalv uppfyllde jag en 6nskan jag haft
i ménga ar, att fa se huset och omradet
min man och jag bodde i nér vi var
nyglfta Sa jag tog Roslagsbanan fran
Ostra station ut till Roslags Nisby.

Stationen och dess ndromrade var sig
likt, men det hade kommit en ny vig
mellan det och bostadsomrédet Nés-
bydal, dir vi bodde. Allt var sig likt,
bara mer buskar och trid, eller de hade
vaxt, gronskan var mer utbredd. Jag
gick runt bland” Odets fingrar ”som
min mor kallade de 8 hoghusen som
star i en ring. Utanfor huset var det
forut angar och akrar, nu var det fullt
med bebyggelse.

Jag akte tom upp pé 12 vaningen och
stod bakom ’var” dorr 1 ”vart” hus,
och mindes grannar och goda vianner
vi fick dér, ingen bor kvar langre. Nar
jag gick runt i det vackra omradet,
sa sprack molnen upp och solen sken
igen. Nojd med min nostalgitripp tog
jag taget tillbaka till storstaden. Ett
maste for mig,

ar ett besok 1 Hotorgshallen, s& nu
ocksé. Det &r ocksa nostalgi, dit
akte jag ofta och handlade finskt
brdd och korv mm. Nu blev det bara
nagra rispiroger och plommonmun-
kar, jéttegott. Gick runt pa gatorna i
lordagstrangslet och ténkte: vad skont
att inte behova bo hér uppe, vi har
det lugnare i vart vackra Karlskrona.
Gemensam god middag pa hotellet
igen, alla verkade nojda och glada
med sin dag, kvillen blev lugn.
Sondagsmorgonen var solig och
efter en god och riklig frukost, steg vi
pa bussen igen for hemfard. Vi var ute
i god tid fore lunch sé Sivert korde oss
till Bergs slussar, dir vi fick stracka pé
benen och ta oss en titt pd den nu 6ver
vintern, tomda slussen. Lunch &t vi pa
motell Filbyter i Linkoping, med en
liten benstrickning innan fortsatt fard.
Tranas fick vi bekanta oss med fran en
vacker rastplats, hogt ovanfor sjdlva
staden. Vart sista stopp pa resan var pa
Ostana Wirdshus, dér vi blev bjudna
pa kaffe och smorgés. Virdshuset
ligger vackert vid sjon Grumlan, med
anslutning till camping och golfbana.
Hela resan hade vi haft varmt, for ars-
tiden, och vackert vider, ater hemma
i Karlskrona, regnade det. Men vad
gjorde det, vi hade haft en bra och
rolig resa.
Hjartligt tack Ingrid och Rolf och tack
alla trevliga och glada medresenérer.

Text: Oili Eriksson
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Funktionarstraff

Den 24 oktober var alla funktionérer
och ledare inbjudna till Mariedalskyr-
kan for en stunds trevlig samvaro.

Sven-Ake Falkstrand hilsade alla
vilkomna och dérefter bjods vi pa en
jattegod middag. Det var mandelgrati-
nerad kyckling med tillbehor och kaffe
med kaka, allt tillagat av festfixarna.
Efter maten informerade Sven-Ake
fran motet med distriktsstyrelsen och
dven om hostens resterande program.
Dérefter tackade han festfixarna for
den goda maten de hade lagat,

ALLA INSTAMDE.
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Lars-Erik Andersson spelade fin musik

pa sitt dragspel och som avslutning

laste Kerstin Nilsson valda avsnitt ur

boken ’Barns tankar om mor-och far- -
fordldrar”. En mycket trevlig eftermid-

dag tyckte vi som var dér.

Text: Margit Almen
Foto: Inge Isaksson

\
L. (R &
- \

A

A ,.H-‘ [
s S\

6 Lyckabladet dec 2013




Manadsmot
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Vilkomnade med trevlig medryckande
dragspelsmusik, utford av Lars-Erik
Andersson, samlades 74 medlemmar
till dagens ménadsméte. Redan vid
dorren motte lottforsdljande damer.
Vinsterna som lockade till kép bestod
av dukar med blekingesém, handma-
lat porslin samt olika ostar, ljus m.m.
Nybakade mjuka kakor samt smékakor
fanns till forsdljning.

K1 1300 hélsade var ordférande alla
vikomna och ldamnade 6ver till auk-
tionsutroparen. Sa borjade auktionen
av Anders Johansson, som skotte klub-
ban med bravur. Med bistand av allas
var Doris, lyckades han fa ménga goda
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e — Auktion
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nders Johansson, som skotte klubban med bravur.

bud pa forkldden, kuddar, dukar, gryt-
lappar m.m. Allt tillverkat och skankt
av flitiga medlemmar.

Innan kaffestunden holls dragning av
lotterierna, som gav méanga lyckliga
vinnare. Det ”Amerikanska lotteriet”
gav en god slant till féreningen. Alla
10 numren séldes for vardera 250 kr.
Efter auktionen aterkom Sven-Ake
med aktuella informationer. Ingrid
paminde om julresan till Hassleholm.
Berit tipsade om film pa AVA-vigen
och mojligheten att se film kI 1400
varje onsdag pa bion i Karlskrona.
Sven-Ake berittade ocksd om svaren

pa frdgorna, som stélldes pa foregaen-

de mote. Ménga forslag hade ldmnats
in om vad medlemmarna tyckte var
bra i foreningen, vad kunde vara bittre
och vad nytt kunde tillforas.

Motet avslutades med pdminnelse om
att pa“ndsta mote far vi triffa Lucia
med folje av smé och stora barn.

Ar 2014 inleds forsta manadsmotet
den 15 januari som vanligt kI 13.00.
Val mott da!

Text Mdrtha Hugosson
Foto: Inge Isaksson

Danser anordnade av

annan SPF forening:
Tvings Folkets hus
fredagar 1800-2200
31januari  Tuboy’s
25 april Memory’s
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Ménadsmbte den 9 okt
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Den viilkéinde fotografen Anders Abrahamsson visade filmen om ~Brdndaholm”.

Dagens program inleddes med ett
varmt vilkomnande av var ordfoérande
Sven-Ake. Ovanligt stort antal med-
lemmar -drygt 100- hade bankat sig.
Den vilkénde fotografen Anders
Abrahamsson visade filmen om
”Brandaholm” som han spelat in under
aren 2010-2012. Underbara bilder
frén vilskotta tradgardar och trev-
liga intervjuer med savél dldre som
yngre stugégare. Sarskilt roligt var att
manga kinde igen sig med minnen
frén svunna dagar. P4 en sadan plats
traffas alla till gemensamt firande av
t.ex midsommar m.m. Anders ned-
lagda arbete med filmen avtackades
med ménga hjértliga appldder. Som
avslutning berattade Anders hur han
av en tillfallighet hittat en gammal
film om reklam. Det var roligt att se

Sveriges mest sdlda vykort (Brdinda-

holm)

dessa inslag med reklam t.ex Mara-
bou Choklad och manga andra for oss
ldre vilkdnda produkter.

Efter sedvanlig kaffestund fick vi rese-
information av Ingrid Persson: Teater-
resan till Stockholm 25-27 okt, Julresa
med marknad till Hassleholmsgarden
22 november.

Berit Svensson talade om vikten av
god hilsa, promenader, samt kom-
mande filmvisning pd AVA-vigen:
Harifran till Evigheten.

Bjorn Hagstrom: Besok pa ABB den
21 oktober, tiden édndrad till 1300.
Birgitta Sjolin/ genom Sven-
Ake:Rapport om méte i Pensionirsra-
det samt om kommande utbildning .

Sven-Ake informerade pd mdanadsmotet.

Sven-Bertil Johansson paminde om
Vinprovning den 20 november kI 1900
pa rest Castello-Vattenborgen- Pris 300 kr.

Pé punkten 6vrig information tog
Sven-Ake upp problemet med valbe-
redningen. Intresset for deltagande ar
MYCKET svalt. Styrelsen maste nu
sjdlva jobba med detta.

En forening utan valberedning kan ej
fungera!Har maste alla ténka till och
ta sitt ansvar!!

Efter sedvanlig tid for lotteridragning
(med manga glada vinnare) avslutades
sa detta manadsmote.

Text Mdrtha Hugosson
Foto: Inge Isaksson




