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Visgruppen "Fyra skdgq” fran Karlshamn
underhaller med sang och tolkade
Dan Anderssons visor.
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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Vi har just avslutat foreningens varprogram med en trivsam och vilbesokt grillkvéll
vid Sibbamala hembygdsgard. Nu véntar sommar med sol och virme. Aktiviteterna i
foreningen avstannar inte for att det blir sommar.

Jag hoppas att vi tréffas pa Lorentsberg tillsammans med dvriga intresserade seniorer
i kommunen. Det blir det underhéllning och det serveras kaffe med dopp. Vi kommer
ocksa att kunna traffas pa SPF-distriktets sommarfest i Ronneby. Se programmen pa
annan plats i tidningen.

Programmet for hosten dr fardigt och bifogas Lyckabladet som vanligt. Det ligger
dven pa foreningens hemsida www.spf.se/lycka jag hoppas att du har mojlighet att
anvénda internet, sa att du kan gé in pa hemsidan och ta del av aktuell information,
bilder och referat fran foreningens olika aktiviteter.

Min ambition &r att halla hemsidan sé trivsam och aktuell som mgjligt. Jag tar gérna
emot bilder och texter som Du vill publicera pa hemsidan.

Ha en skon och trivsam sommar!
Sven-Ake

Det hinder juni - oktober 2017

Lord 2 sept Jacobi marknad.
Ons 20 sept kl. 13.00 Manadsmoéte. En kvill i Folkets Park.  Lokal: Medb.huset.
Bebben M och Hans T.

Man 25 sept kl. 17.00 Temakvill. Christer Agren informerar Lokal: For. Lokalen.
om Missing people.

Ons 27 sept kl. 16.00 Traff med nya medlemmar.

Ons 18 okt kl. 13.00 Manadsméte. Lasse Larsson berdttar
och visa bilder om vackra
kulturmiljoer i Karlskrona.
Susanne Alola informerar. Lokal: For. Lokalen.

om bokbinderi.

Lokal: Medb.huset.

Man 23 okt kl. 17.00 Temakvill.

Se mer utforligt i programbladet som medfdljer tidningen.

SPF Fridlevstad-Sillhovda anordnar trivseldans

Tings Folkets hus Bredasjon
Fredagar 17.00-21.00 Sondagar 17.00-21.00

29 sept Orient 9 juli Cedrix
27 okt Trasthes 23 juli Gott & Blandat
24 nov  Kjell Reines 6 aug Berts favoriter
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Vill du komma ut i naturen? Vill du ha séllskap?

Da édr Du vilkommen till Lorentsberg. Dér serveras kaffe med dopp till en kostnad
av 30 kronor.

Det ér 6ppet mellan 13.30 och 16.00

Datum V-dag Program

28 juni onsdag Svennes

29 juni torsdag BG o JB

S5juli  onsdag Rorsmaéla Elvis

6 Juli torsdag Musikfragesport o tipspromenad
11 juli tisdag Lyckeby sangkor

12 juli onsdag Joacim Miillo

13 juli torsdag Katherine, Charlie o Mats spelar o sjunger
19 juli onsdag Mios

20 juli torsdag Lyckalele

25juli tisdag Fragetivling

26 juli onsdag Pia Karlsson

27 juli torsdag Evelina o Karin

2 aug onsdag Tuboys

Jaug torsdag KA2 Oktetten spelar

Alla pensionérer och deras vinner dr vidlkomna, inte bara

foreningarnas medlemmar. Till Lorentsberg tar man sig med bil, cykel eller buss.
Busslinje 4 och 5 m.fl. stannar vid hallplats Sunnadal. Sedan ar det ca 300 meter att

Y KARLSKRONA
dE KOMMUN

Studieforbundet

Vikigt meddelande
ang. 15 november i
vart program

Den 15 november pa vart manadsmote
kommer vi far en information om Bleking-
esjukhuset i Karlskrona ang. de pagaende
ny- och ombyggnationer samt tillganglig-
het till sjukhuset. F.n. &r det svart att hitta
in vid Huvudentrén om man &ver huvudta-
get har hittat en parkeringsplats till sin bil.
Eftersom hostens program laggs nu for
att komma ut med Lyckabladet i juni vet
vi inte vilken politiker eller tjinsteman
som kommer till oss. Vi aterkommer
vid héstens ménadsmoten om ytterligare
information.

Text: Birgitta Sjélin Johansson

Nyborjarkurs i
bugg seniorer

Borjar médndagen den
4 september
kl. 13.10 — 14.10
1 hamboringens
lokaler danssmedjan
(vid gamla Ermi)
For info kontakta
Inge Isaksson 070-2467925

Dans ér friskvard.

Seniorerna SPF-Lycka

Valkommen att folja med pa resa till Ullared!

Resan édger rum den 11/10-17.

Vi reser 07,15 fran Radhuset och 07,30 fran Mobelaffiren.

Vi stannar pa lampligt stélle under vigen for att inta formiddagskaffe vilket ingar i
priset.

Lunch fér var och en ordna pa egen hand.

Hemférd k1 17,00. Pa hemvagen planeras inget stopp men givetvis styr chaufforens
arbetstider oss.

Kostnad for resan: 350 kr och da ingéar fm-kaffe.

Anmadlan senast 20/9 — 17 till Ingrid Persson, tel: 0709 56 70 53, eller
e-post: ingrid.prn.backabo@gmail.com

Avgiften betalas till SPF-Lyckas bankgiro: 454-0126 senast 30/9 2017.

Det dr Trossobuss som kor for oss.
Resegruppen: Ingrid Persson

Alla kan surfal

Ar Du intresserad av att lira dig
anvinda en surfplatta eller en smart
mobiltelefon?

Anmdl i séfall Ditt intresse till mig el-
ler nagon i styrelsen.

Du lér dig bl.a. att soka information pa
internet, anvanda e-post till familj och
véanner, fotografera m.m.

Sven-Ake Falkstrand, Tel 0703-10 37 60

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Manadsmote 19 ariI

SPF seniorerna Lycké i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan Blekinge.
Ordforande Sven-Ake Falkstrand hélsade
ett 70-tal medlemmar vélkomna.

For dagens underhallning svarade
Visgruppen 4-skiigg som framforde en
beriittelse i ord och bild om Dan An-
derssons stund pa jorden.

Vi fick hora och se bilder frdn Dan An-
derssons liv fran fodelsen i Skattlosberg,
Grangérde socken i Dalarna den 6 april
1866 och till hans sé tragiska bortgang i
Stockholm den 16 september 1920. Dog
ensam pa ett hotellrum till vilket han kom

en dag tidigare &n planerat. Dddsorsaken
var cyanidforgiftning som da anvéndes for
att roka ut ohyra.

Om amerikaresan och om Dans anknyt-
ning till Silverforsen i Ronneby berétta-
des och ménga av de vackraste sdngerna
framfordes.

Detta njutbara program avslutades med en
varm appléd och en blomma till var och en
av de 4 skiggiga

Efter en stunds mingel med kaffe och
hembakat gavs aktuella informationer av
bl.a. studieledare Doris Olsson om pagé-
ende kurser och reseledare Sven-Bertil

Var det battre forr?

1734 Socknen far ansvar for att det finns en fattigstuga.

1918  Fattigstugan dops om till &lderdomshem. Rotegéng och fattigvardsauktioner
forsvinner.1945  Aldre inom fattigvarden far rostritt.

1948  Folkpension infors. Aldre behdver inte flytta till lderdomshem pa grund av

fattigdom.

1949  Ivar Lo Johansson skriver kritiska artiklar om &lderdomshemmen.

1950  Roda Korset i Uppsala startar den forsta hemtjénsten i Sverige. I mitten av
50-talet infors hemtjénst mer generellt. Mottot blir "Hemvard i stillet for vardhem.

1952  Landstinget far ansvar for kroniskt sjuka.

1956  Socialhjilpslagen ersitter fattigvardslagen. Aldre erbjuds att bo kvar i sitt hem,
den s.k. kvarboendeprincipen, samtidigt forsvinner bestimmelserna om arbets
plikt och rétten till disciplinira atgérder mot dem som bor i alderdomshem.

1964  Regeringen lamnar propositionen” ang. aldringsvéardsfragor med mera” dir det
slés fast att de stora olikheterna mellan kommunernas dldreomsorg ar otillfreds-
stdllande.

1968  Kommunerna fér skyldighet att bedriva uppsokande arbete.

1982  Socialtjinstlagen, den styr &n i dag dldreomsorgen.

1992 Aldrereformen. Kommunerna far det samlade ansvaret for dldreomsorg och

sarskilt boende. De far ocksa ansvar for sjukhem och langvardsavdelningar.
Aldre ska inte behova flytta utan hjélpen ska komma till dem.

2009  Lagen om valfrihetssystem infors.

2011  Den nationella vardegrunden for dldreomsorgen blir en del av socialtjanstlagen.

2017  Den nationella kvalitetsplanen presenteras.

Text: Birgitta Sjolin Johansson
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Johansson om hdostens resor.

Ordforande informerade SPF om senio-
rernas Sommarfest som i ar ér forlagd till
Ronneby Brunn. Inbjuden foreldsare ar
Yngve Gustavsson, professor i geriatrik
( skrivtolkas ) och for underhéllningen
svarar Nojeskompaniet.

Anméilan till Kerstin Nilsson 0708-196597.
Eftermiddagen avslutades med lotteridrag-
ning

Text: Siv-Gun Nilsson.
Foto: Inge Isaksson

Nationella
malen

De slar fast att dldre:

1. Skall kunna leva ett aktivt liv och ha
inflytande i samhéllet och dver sin vardag.
2. Skall kunna éldras i trygghet och med
bibehéllet oberoende

3. Skall bemétas med respekt samt ha
tillgéng till god vard och omsorg.

4. Ha tillgang till god vard och omsorg.

5. Aldre kvinnor och min ska ha tillging
till jamstdlld och jamlik vard och omsorg.
Likvardig vard: ” En central utgéngs-

punkt for att malen skall kunna nas &r

att vard och omsorg om ldre préglas av
kvalitet och likvardighet oavsett var i
landet man bor och oavsett i vilka former
verksamheten bedrivs ™.

Text: Birgitta Sjélin Johansson



Manadsmotet i maj manad

Traditionsenligt var manadsmotet i
maj en bussresa. Denna giang var malet
IKEA:s museum i Almhult.

Efter bussfika i Tingsryd fortsatte resan
till Almhult. Vi togs dir emot av tva jit-
tetrevliga och duktiga guider som under
en timma visade runt i museet. Darefter
intogs en IKEA-lunch, kéttbullar och
potatismos, som serverades i restaurangen
pa museet.

Ett besok pé det nya varuhuset fanns
ocksa pa programmet. P& bussen informe-
rade vice ordférande Kerstin Nilsson om
foreningens hostprogram och kommande
aktiviteter bland annat sommarfesten
16 aug i Ronneby och sommaraktiviteter-
na pa Lorensberg. Ingrid Persson informe-
rade om teaterresan till Malmo och Sound
of Music den 11 nov samt resa till Ullared
den 11 okt, anmélan till Ingrid snarast.

Sven-Bertil Johansson informerade om
resan till Képenhamn-Oslo-Géteborg den
17 - 19 september, anmilan till Sven-
Bertil senast 1 juni.

SPF Seniorerna Lycka i samverkan med
SV Blekinge }/ﬁ"ﬂ'

“ALt skapa en béttre vardag
for de manga minniskorna”

“To create a better everyday
life for the many people”

Text: Kerstin Nilsson ..
Britt-Marie Falkstrand
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Resan till tyska Gromitz i april 2017

Vi bodde pé hotell Carat,

Sa var det dags for var resa till tyska
Gromitz i april 2017.

Vi var 37 glada och forvintningsfulla
som dkte med Trossébuss ner mot
Oresundsbron.

I Danmark var det dags for en god fika
med kaffe och fralla. Det satt som en
”sméck”. Mgjlighet fanns att fa ett s k
starkare kaffe ocksd om man s dnskade.
Nista mal var Rodby. Dérifran gick farjan
till Puttgarden i Tyskland.

Vil framme i Tyskland fick vi njuta av
en alternativt vald gronare vig dn Auto-
bahn till Gromitz och fick ddrmed mojlig-
heten att mota den hérliga varen som vi
langtade efter.

Vi bodde en natt pa det 4-stjdrniga ho-
tellet Caral som ligger centralt i Gromitz
med en vidunderlig utsikt dver vattnet. Pa
hotellet fanns en relaxavdelning med pool
och ett stort bastulandskap m m. Direkt
vid hotellet fanns ocksa den 3,5 km langa
strandpromenaden med vit sand och bad-
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Statsmiljé i kulturorten Burg.

mdjligheter for de som sé dnskade.

Kvillen borjade med en vinprovning
och utldrande av det gamla vl bepro-
vade provningsmdnstret att titta, dofta,
smaka, diskutera och anteckna om de
olika vinerna. Dérefter serverades en stor
harlig buffé. I den efterféljande kunskaps-
tavlingen om Lyckeby imponerade de tre
lagen som stéllde upp. Mgjligheter fanns
sedan att avsluta kvéllen i hotellbaren med
sin favoritdrink.

Nista dag blev en skon sovmorgon och
en god frukost innan det ater var dags att
stiga pa bussen. En hérlig fard med olika
vackra stéllen fick vi se pa vigen till Burg.
Dir gjordes ett uppehall f6r en rundvand-
ring med mat och fikamgjligheter.

Vi far inte glomma vér shoppingtimma
vilken forbereddes rutinerat dagen innan
och darfor klarades snabbt och smidigt.
Alla var ndjda och glada med sina fynd.
Vi tog den korta véigen till Puttgarden via
Autobahn. Dér vintande farjor som tog

oss till Danmark och sedan till Sverige.
Naista mal var skdnska Ekerddsrasten dér
en delikat maltid kunde bestillas for de
som Onskade.

Hela resan gick fort tack vare var
fantastiska reseledare/guide Sven-Bertil
och vér chauffér Tommy som hade manga
roliga historier och frackisar. Under resans
gang presenterades flera underfundiga
och roliga saker som satte igdng var
tankeverksamhet pa hogvarv. Det blev en
jattetrevlig och minnesfull resa.

Alla vi som var med vill tacka Sven-
Bertil och resegruppen for en helt fantas-
tisk resa. Tack dven till var trygga chauffor
Tommy.

Vi ser fram emot nésta resa.

Text: Lennart Abramsson
Foto: Sven-Ake Falkstrand



Grillkvall i Sibbamala
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Virens verksamhet avslutades med en
grillkvill i Sibbamala hembygdsgard.
Ett 40-tal medlemmar kunde glddja sig at
stralande véder. Eftermiddagen inleddes
med en trevlig tipspromenad, dér vi fick
lara oss en hel del som vi inte visste.
Direfter gavs tillfalle att grilla med-
havd matsick. Ordféranden passade pé att
paminna om kommande aktiviteter, vilka
ligger ute pa foreningens hemsida, bl a
distriktets sommarfest den 16 augusti och
verksamheten pa Lorensberg under juli.
Hostens program ér nu klart och kom-
mer att skickas ut innan midsommar. Efter
prisutdelning avslutades grillkvéllen och
alla var overens om att detta ska bli en
tradition i féreningen.
SPF Seniorerna Lycka i samverkan med
SV Blekinge

Text: Kerstin Nilsson
Foto: Sven-Ake Falkstrand

Sommarfest pa Ronneby Brunn Ett stort tack
den 16 augusti

Tillsammans med SPF Seniorerna Blekinge, Kronoberg, Kalmar och
Jonkdping.
Kostnad 250 kr/person, Se program pd distriktets hemsida.

till SPF-Lycka,
for gratulationskorten
som vi fick till vara

fodelsedagar.
Buss kommer att kora frén Lyckeby till Ronneby. Gertrud Dahl och
Anm till Kerstin tel 0708 19 65 97 senast 20 juni. Bengt Svensson
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RESA TILL SOUND OF MUSIC, MALMO KP R-nytt

DEN 11 NOVEMBER 2017

Aldreforvaltningen kommer aren
2017-2019 att fortsétta att jobba med
effektivisering och andra kostnadsminsk-
ningar. Arbetet med att minska kostna-
derna till att vara i niva med riksgenom-
snittet kréver ett strukturerat arbete med
bistandsbedomning for att skilig levnads-
niva som tex socialtjdnstlagen avser ska
bibehallas. En dversyn av avgifter samt
avgiftsnivéer dr ocksa en viktig process.

Under 2018-2019 o6kar antalet dldre
markant vilket innebér att &ven insatsernas
Samling och avresa fran Radhuset kl 09,00 och fran Mdobelaftaren, Lyckeby kl. 09.15 volym okar.

for fard till Hurva Gdéstis och var lunch som bestar av kockens val inkl. maltidsdryck Forindrat arbetssitt: Blekingssjukhu-
och kaffe. K1. 14.00 borjar forestdllningen ”Sound of Music” pa Nojesteatern i Mal- set planerar att flytta ut delar av varden
md. I huvudrollerna ser vi Christopher Wollter som Von Trapp samt Elisa Lindstrom till det egna hemmet. Framst handlar det
som Maria. Nar forestdllningen dr slut sa &ker vi till Ringsjostrand och dricker kaffe om att forkorta slutenvarden vid stroke
med kvillsmacka. Berdknad hemkomst ca kl. 19.45. och erbjuda intensiv och individanpassad
rehabilitering i hemmet.
I priset ingér: Patienten &r formellt utskriven fran
Resa med helturistbuss, lunch inkl. méltidsdryck och kaffe, kvillskaffe med macka sjukhuset men sjukhuset behaller ansvaret
samt teaterbiljett till ”’Sound of Music”. for rehabiliteringen medan 6vrigt sjuk-
véardsansvar dvergar till vardcentral och
Pris: 1200: - / person. hemsjukvard. Avancerad sjukvard i hem-
met (ASHI) &r &nnu i planeringsstadiet
Vilkommen med Er bokning. men kommer att paverka kommunen.
Mobila team &r ocksé under planering.
Anmélan till: Ingrid Persson, tel: 0709-567053, eller Kommunen deltar i dialoggrupper och far
e-post till: ingrid.prn.backabo@gmail.com; Jag kommer att bekréfta anmélan som fortlspande information om arbetet.
gjorts via e-post. Bindande anmalan senast 2017-06-15. Fore midsommar.
Avgiften betalas till SPF-Lyckas bankgiro 454-0126 senast 2017-06-28 Text: Margit och Siv-Gun

Vilkomna!
Ingrid Persson, resegruppen.

Nostalgidag i Wamoparken 31 maj 2017

Nostalgidagen genomfors i forsta hand
for alla seniorer, men alla Gvriga besdkare
ar varmt vialkomna. Det festliga arrang-
emanget sker i samverkan med Karlskrona
kommun, organisationer och foretag.

Trots blasigt och delvis mulet vader
drog festligheterna stor publik. Nostalgi-
dagen firade 15-ars jubileum och det bjods
pa upptriadande av olika slag. Bland annat
genomfordes en parad av stilfulla delta-
gare, som var och en representerade ett
jubileumsar.

Dagens underhallning inneh6ll bland
annat allséng med Mats Eurenius och
Lars-Erik Andersson (SPF Lycka medlem-
mar), trumslagargruppen Replay, sanger-
skan Christina Lindberg med flera kénda
artister.

I parken fanns manga marknadsstand,
dér man kunde fé kaffe med dopp, sill-
smorgés, grillkorv och kroppkakor m.m.

Text o foto: Sven-Ake Falkstrand ~ Mats Eurenius underhdller publiken med sdng.



