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Ordforande har ordet

| PRO ar man med for att man trivs!

PRO-bladet, som nu trycks i 600 ex, ska forsoka sammanfatta och spegla den triv-
seln och glddjen som gemenskapen skapar. Hir far ocksa alla medlemmar chansen
att bidra och medverka i bladet med egna upplevelser och tankar.

Idag &r vi runt 750 medlemmar i foreningen och aktiviteterna otaliga. Alla intressen
far komma till tals och nistan allt &r mojligt.

Just nu kan vi gléddja oss at ”’100-lappen”, Manadskortet pa bussarna i lénet for
pensionérer, som startar januari 2018. Det har vi kimpat for lange i pensionirsfor-
eningarna.

Den orittvisa beskattningen av pensiondrer dr en annan stor friga som vi fortsétter
driva liksom behovet av Folkets Park i Kalmar.

Niér beslutet efter ménga turer kom, att Parken skulle rivas, ar 2012, foérlorade
foreningen inte bara moteslokalen, dans-, gympa- och aktivitetsutrymmen. Nej, man
forlorade en trygg plats dir man genom generationer har kint sig hemma och det
blev darfor extra trakigt att limna den. Trots att 4011 personer skrev pé protestlistan
blev det sa.

Men nu mina vénner &r en 10sning pé géng. Johan Persson, kommunalradet, bert-
tade vid ett méte om planerna pa att rusta upp Folkets Park i Kalmar igen. Man inser
att man behover en plats for kultur-och foreningsliv, kanske kommer det att heta
Foreningarnas Hus i fortsdttningen men det spelar mindre roll. Fér ménga av oss &r
och forblir det Parken!

Nésta ar, ar 2018, firar Kalmar PRO 75-arsjubileum. Drémmen ar att {4 fira det i
Folkets Park, vilken fest det kan bli! Redan nu 4r planeringen igdng men artisterna
fortfarande hemliga forstas.

Jag lovar att ta pd mig halmhatten och hoppas att ni alla &r med pé noterna!

Vi ses!
Bengt

Seniorer lovas fritt antal resor
for en hundralapp

405 Kalmar C

leden tagen vtd Kalmar Central

Vara pensionérsforeningar lyckades dver-
tyga Landstinget om billigare resor for
lanets pensionirer. ( Ensam ér inte stark).
Detta resulterade i att vi under "lagtid"
k1.9-15, k1.18- midnatt for 100:-/ man kan

resa med bussar och tag i hela lénet.
Detta fr o m jan 2018.

Text:Margaretha Adolfsson.
Foto: Helmuth Petersson



Eringsboda
Brunn

Trivseldans Hosten 2017
Onsdagar kl 18.00-22.00
Entré 170:- inkl. gofika

1/11 Micke Ahlgrens

15/11 Lovgrens

29/11 Donnez

13/12 Fernandoz,

1/1 Skaningarna
0.b.s Nydrsdagen
kl.18.00-22.00

Buss utgér fran IKEA Kalmar
kl.16.30

Kontakta Sven-Erik for mer info.
0480-493839

Vilkomna Claes & Eva

Parydsparken

Lordagar k1.19.00-23.00
Entré 150:- inkl. gofika

25/11 Fernandoz

Vilkomna Peter med personal

| ‘: _:.;.n{ Eﬁr el

PUB-afton pa Skalby 21 oktober

PUB-afton pd Skélby Roda Ladan

|

T —

k1.18.00 entré 100 kr.
Underhallning av Cristoffer Escoz.
Mat och kaffe o kaka ingér. Kostnad for drycker tillkommer
Vin starkol och alkoholfria drycker finns till forsaljning

Anmalan senast 16 oktober till
Ingemar Tovesson tel. 0768029556

21/10 Skélby Ladan 18.00 Pub-afton.

10/12 Stensberg 14.00 Adventskaffe

Det hiander oktober - december 2017

18/10 Stensberg 14.00 Helmuth visar bilder fran Folkets Park 100 ar
3/11 Skélby Ladan K1.15.00 - 18.30 till Arnolds orkester

15/11 Stensberg 14.00 Anders Brendel och dragspelaren Olle Wettborg

Styrelsen 2017

Ordf. Bengt Thomasson 070 69 92 469
Kassor. Ingemar Tovesson 076 80 29 556
Sekr. Margareta Adolfsson 07049 24 777
V. Ord. Ingrid Lernd 0480-214 16
Studieorg. Géran Wiegert

Medl.ansv. Ingemar Tovesson

Lotteriansv. Ingrid Lerna

Hemsidan. Helmuth Petersson 070 27 81 227
Styrelseled. Goran Wiegert 07057 12123
Styrelsesupl. Gunnel Kaliff ~ 070-6213445
Styrelseled. Rolf Helgesson ~ 070-3646408

Att synas ute i morkret ar viktigt

Att synas ute i morkret &r viktigt.
Att darfor béra en reflex eller reflexvist &ar
en mycket billig livforsékring.

— For tva ar sedan gjorde vi en un-
dersokning och den visade att en av tio
personer anvédnde reflex vid morker.

Jag har dock fétt kénslan av att det har
blivit nagot béttre, sdger Agneta Berlin.
Enligt NTF (Nationalféreningen for
trafiksékerhetens frimjande) s& upptécker
en bil med halvljus en person med morka
kléder pa sig pa 20-30 meters avstand.

— Har du en reflex pé dig sa syns du pa

125 meters avstand.
Ténk ritt NTF

Text o foto: Helmuth Petersson.
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PRO-koren Graniten.

Aterigen ett mycket lyckat upptakts-
mote av Samorganisationen i Bjursnis,
dven vidret visade sig fran sin biista
sida.

Tipsrunda med manga kluriga fragor.
Samma goa gubbar som alltid vid grillen.
Lotterna saldes snabbt slut. Sa var det
dags att ta plats vid de dukade borden.

Granitens PRO kor underholl med flera
fina sénger.

Tvé duktiga underskdterskor, Chatarina
och Helen, fran Ronningegérden i Morby-
langa beréttade med ord och bild hur man
lyckats skapa en betydligt positivare vard
for sina vardtagare; Efter en studieresa till
Sydafrika kom de bada underskoterskorna
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Upptakismote i Bjursnas

hem med ménga goda idéer bade for pa-
tienter och personal.

Sa var det dags for dagens hojdpunkt.
Erling Lundberg fran Malmbéck. Han
sjong och spelade ménga harliga Elvisla-
tar bl a. "Mellansnacket" drog ner ménga
applader och skratt. Stdende ovationer!!!

Prisutdelningar och lotteridragningar
med stort vinstbord. Kaffe med hembakat
bidrog ocksa till en trivsam torsdagsefter-
middag.

Tack till alla som varit med och ordnat
allt detta.

Text:Margaretha Adolfsson.
Foto: Helmuth Petersson.

Ak l - { TN 1

Jan-Olof Idmalm 0- h AlZan Karlsson.

Berit Johansson tar emot glada gdister.

Nybloms papper i Kalmar

Har sponsrat kuvert till varan tidning




Internatlonella pensmnarsdagen

Internationella pensionirsdagen firades
pa Glasverandan. Arr: ABF, Ostra
Smiland/Oland och PRO Kalmar lin.

Gaster var historiken Gunnar Wetter-
berg, PRO:s ordf Christina Tallberg och
LO:s tidigare ordf Wanja Lundby-Wedin.
Gunnar Wetterberg foreldste som vanligt
med stor inlevelse. Hur ska man kunna
16sa sjukvard och dldreomsorg nir de
ménga 40-talisterna ska in pa boenden och
ha vard?

En av de viktigaste samhéllsfragorna ar att
véra nyanldnda kommer i arbete. Christina
Tallberg talade bl a om ojédmlikheter mel-
lan mén och kvinnor vad géller pensions-
systemet.

Wanja Lundby-Wedin uppmanade oss att
deltaga i kyrkovalet. Viktigt att socialde-
mokratiska ideal sdsom alla ménniskors
lika varde far komma fram i organisatio-
nen.

Ej att forglomma att kyrkan alltid finns dér
kris och sorg finns. Fikapaus och under-
hallning av trubadur Tommy Elmgren.
Efterfoljande paneldiskussion dar miss-
ndjet med PPM-fonderna dominerade.

Vilfylld lokal och mycket fin méndagsef-
termiddag. Tack!

Text: Margaretha Adolfsson.
Foto: Helmuth Petersson.

PRO-dans pa Skalby 6 oktober

Nérmare 70 glada och dansanta pensioné-
rer traffades pa fredagseftermiddagen pa
Skélbyladan for nadgra timmars dans till
populéra

"Gott och Blandat". Naturligtvis servera-
des kaffe efter sedvanlig "Jagarmarsch".
Dansen fortsatte darefter ytterliggare ett
par timmar innan alla vinde hemaét efter

en trivsam eftermiddag.

Text: Ingrid Lernd.
Foto: Helmuth Petersson.

PRO-bladet nr 1/2 2017 5



PRO-dans pa Skalby

Ett 60-tal glada pensionérer sokte sig
till Skélby i fredags for ett par timmars
svangom till Trastes hérliga musik.
I pausen serverades jittegod fika och
alla fick chans att vila benen en stund.
Efter ndgra timmars dans gick alla hem
glada och néjda efter en mycket trevlig
eftermiddag.

Text: Ingrid Lernd.
Foto: Helmuth Petersson.

Thrastes orkester fran Ryd.

Manadsmote den 16 augustl

Pa vart forsta manadsmote efter sommar-
uppehallet var distriktslakare Margreta
Wargelius var gist.

Hon holl en mycket intressant och
innehallsrik foreldsning. ”Det bdsta vi kan
ge vara barn ar att vi blir gamla”.

Mycket handlar om é&rftlighet. Berorde
ménga diagnoser och orsaker. Visade 6ga i
genomskarning.

Berittade om socialt aldrande. Rok-
ning toppar WHO:s riskfaktorlista. Baksi-
dan av for stort alkoholintag.

Avslutningsvis kaffe + macka och lot-
teridragning. D4 &r vi alltsa igang igen.

Text:Margaretha Adolfsson.
Foto: Helmuth Petersson.

Margareta Wargelius manadens gast i augustl

Jag ir distriktslikare sedan ménga ar.
Numera jobbar jag pa Citylikarna i
Kalmar.
Forutom detta mitt arbete reser jag regel-
bundet till Kenya for att arbeta volontart
for Rotary Doctors.

Det innebir 6 veckors arbete ute i by-
arna pa landsbygden. Oerhdrt spannande
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och larorikt.

Privat bor jag utanfoér Lackeby pa en liten
gard med hons, katter, hundar och instal-
lade histar.

Halsningar Margareta!

Foto: Helmuth Petersson




Kanner du Beng

Fo6dd i Helsingborg 1940, kom till Kalmar
i niodrsaldern.

Bor i Kalmar med fru Laila. Har barn och
barnbarn.

Gillar all idrott. Aker inte buss, men
cyklar gérna och démer fortfarande fotboll
i Korpmatcher. Sjunger i kor och ar kdnd
for att gilla att kramas. Alskar mat, ir
alldtare.

Hejar bade pa Kalmar FF och Helsing-
borgs IF.

Bengt dr en typisk PPS-ménniska. Det vill
sdga anvinder sig helst av Penna, Papper
och Suddgummi. Pratar hellre med folk dn
skickar meddelanden.

Sitt forsta jobb hade han som springpojke i

Bengt Thomasson, ordférande i PRO-
Kalmar sedan ar 2005.

Busschauffor, foreningsménniska, fot-
bollsdomare och showman m.m.

Kaseri

Tryck och tyck -Katastrofvarning

Feoi,

- Det kan vil inte va en katastrof om en gamling som aldrig ens varit i Burldv forr,

trycker pa fel knapp, sa 8-aringen och den barska tagvarden pa Pagataget som infor
hela kupén forklarat att jag, mormor, borde kunna hantera en biljettautomat pa per-
rongen, for det kan alla, han kom av sig.

Vi akte de sex minuterna till Lund och allt var frid och fr6jd trots att jag 16st biljett at
motsatt hall.

Pa vagen hem kom vi att prata om katastrofer. Ja, verkliga sddana alltsé och vad vi
menar nir vi anvander ordet katastrof. Vi drog slutsatsen att det inte ar sé enkelt. Nej
det som é&r en katastrof for mig behover inte vara det for dig, men riktiga katastrofer
far hemska konsekvenser. Foljder alltsa och det ar egentligen konsekvenserna som ar
det vérsta, det enades vi om.

Under tystnad passerade vi sedan Pressbyrans 16psedlar med nya skraimmande uttalan-
den av virldens ledare och moéttes av tiggarna kring stationen och stokiga fotbollsfans
pa hemvéag.

- Himmel, sa 8-aringen, hér &r ju fullt med konsekvenser!

Senare, efter Rapport pa TV, var vi 6verens om att det faktiskt kan vara en katastrof
om en gamling, som inte ens varit i Burlov forr, trycker pa fel knapp. I alla fall om han
ar president och inte forstar konsekvenserna.

I 6vrigt tycker jag efter utflykten till Burlov, att vi ska tycka mindre och trycka mer.
Alla knappar i vardagslivet &r inte livsfarliga, vaga trycka och testa mobilen, datorn,
biljettautomater och allt man hittar pa som ska underldtta var vardag. Det &r inte alltid
det gor det minsann.

Men tryck pa och tyck forst nar du ser konsekvenserna, det kan bli en riktigt rolig och
larorik host!

Mona Helgee

an?

Kalmar lédnsbutiken pa Storgatan i Kalmar.

Arbetade sedan pa Slakteriet innan han
utbildade sig till busschauffor och tog taxi-
kort i Stockholm. Dér passade han ocksa
pa att gé pa kvillskurs hos Kalle Flygares
Teaterskola.Som busschauffor bade pa
hemmaplan och utomlands trivdes Bengt
fint, han tycker om att prata, att tréffa folk
och ”vara med dér saker hénder”.

Allra béast mar Bengt nér familj, vénner
och bekanta mar bra och é&r friska.

D4 mar man ocksa bra sjalv!

Rings oss idag sa berattar vi mer!
Ring oss pa P-T Transport AB nér du
behdver en séker partner for transport

av diesel och eldningsolja i Kalmar och
pa Oland och trakten diromkring.

Kontakt: Telefon:
Adress Broby 228 0480-33335
38896 Ljungbyholm 0708-535311
0485-36411
PT-transport 070-6535311

Email: pttransport.jan@gmail.com

fOlks
Interior

Vi koper dina gamla mébler och
dekorativa foremal!

Alla stilar dr av intresse.

Ring eller maila oss girna!

Petter & Amanda pa Folks Interior

Petter & Amanda pa Folks Interior
www.folksinterior.se

0735315951
Info@folksinterior.se

Sincerely Amanda & Petter
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PRO koren

Travar ivdg med kameran till Stensberg,
ska ta en bild p4 PRO koren dessa under-
bara sdngféglar. Att hora deras ljuva roster
hojer vardagen till toppniva. Kéren dvar
varje fredag pa Stensberg

Marianne styr kdren med fast och be-
stimd hand, som hon har gjort i manga &r.

Jag tog min bild pa dessa underbara
sangfaglar.Tack Marianne for att du finns.

Ni sprider mycket gliddje med er kor-
sang.Koren klingar vidare efter att jag
tagit min bild, och gatt hem.

Text o foto: Helmuth Petersson

Manadsmote 20 september

Efter ett kort och bra méte lett av var Bennymelodier.Spontandans uppstod!!! Pérleporten sjongs ljudligt.

ordforande blev det sa dags for kaffe +  Man klappade glatt i handerna till hennes En hirlig eftermiddag. Jag tror det var
den goda "Stensbergsmackan". medryckande séng och gitarrspel, dér vi trubaduren som fick solen att lysa nér vi
Direfter plats pé scen for dagens gist, dven fick gissa vem som sjong sangen nir  ldmnade lokalen ?

trubaduren Maggan Johansson. Det det begav sig. Text: Margaretha Adolfsson
tog inte ménga minuter for henne att Det blev latar av Ove Thornqwist, Foto: Helmuth Petersson

4 "igdng" oss. Borjade med Bjorn-och Christer Sjogren, Sven-Ingvars, m fl. Aven

Gypa ar HaI och Valmaende Dans Skalbyladan

y

‘::-..l,.\ ?l : .-i._.-'" ] .Il

fredag 3 nov kl.15 - 18.30

Vi dansar till
Erik Arnolds orkester

Det dr mycket bra gympa med bra ledning av Berit Johansson, med bra rorelse for hela
kroppen,detta sker i Oxhagshemmet varje torsdag mellan 10,00-11,00 som léngst. Kaffeservering

Text o foto: Helmuth Petersson




