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Ordforande har ordet

Det biista som hdnt oss pd linge.

Det dir lika roligt varje gdang jag triffar ndgon av
er som numera dker buss for ''100-lappen"’ och dr
helndjda.

-Det bista som hint oss pa ldnge, horde jag nyss vid busshéllplatsen. En bussakare
berdttade om hur skont det var att slippa skrapa bilrutor och leta parkeringsplatser.
Négon beréttade att han numera aker dnda till Karlskrona for endast 28 kr, en annan
raknade ut att hon kostar pé sig en gofika vid stadsbesoket for det hon tjdnar in och till
alla er som nu lért er &ka buss till vénner och bekanta och olika evenemang runt om i
lanet. Grattis!

Sa fick vi dntligen en vit vinter i Kalmar. Vackert, vackert men forradiskt. Risken att
halka omkull 4r som allra storst vintertid med snd och is, inte minst for oss som inte
langre har sa ungdomliga ben eller hundra koll pa balansen. Sa se upp!

Jag fick goda rad nyligen av en som i sitt arbete mott alltfér manga akuta halkolyckor
i vinter att anvidnda broddar, men ocksa att ga med kortare steg 4n normalt, bdja pa
knéna och luta mig lite framét och samtidigt sétta hela fotsulan i marken.

Ga heller inte med hidnderna i fickorna och for sjutton gé inte och titta i mobilen, aldrig
nagonsin!

Aven om snon och halkan ir borta for den hir gdngen sa kan man triina lite pa det hir.
Vi ska vara rddda om vara ben och armar. Vi vill vél alla ha ut mesta mojliga gladje,
livet ut. Ténk bara sd méanga hérliga danskvéllar som véntar oss framéver.

Var ridda om er och njut av vértecknen, talgoxarnas ti-ta ti-ta och ljusets aterkomst.

Halsningar
Bengt Thomasson

Det hander
mars - juni 2018

Styrelsen 2018

18/4 Stensberg.
Maénadsméte: kl. 14.00.
Lennart Marmelid,
50-60-talsmelodier.

16/5 Stensberg.
Maénadsméte: kl. 14.00.

Virtallrik, PRO-kéren Ordf. Bengt Thomasson ~ 070-6992469

Kassor. Rosita Nilsson 070-2072361
Sekr. Margaretha Adolfsson  070-4924777
Hemsidan. Helmuth Peterson 070-2781227
Rolf Helgesson 070-3646408
Medlemsansvarig och
forsdkringsansv.
Studieorg. Géran Wiegert
Gunnel Kaliff, vice ordf.
och vice sekr.

Suppl: Sture Klevbark,
lotteriansv.

Suppl: Ann-Marie Kick

Dansprogrammet

Fredagar pa Skélby-Garden
k1.15.00-18.30

070-5712123
070-6213445

April 6 Trasthes 070-3193539

Maj 4 Kalle & Stefan 073-1589012




Sa var det da dags, enligt traditionen, att
"dansa ut" julen. Med Julgranen mitt pa
golvet, med Marianne med dragspel och
Vanja som lekledare, hoppade vi glatt upp.

Marianne hade redan fatt oss i stimning
vid flygeln. Sma grodorna forstas och flera
klassiker - men sedan séger Vanja: "nu ska
vi dansa Bongo, Bongo".

"INGRID"

Tack Ingrid,
som nu dansar vidare, men utan “masten”

For 21 ar sedan, ar 1997 gick Ingrid Lerna
i pension, efter drygt 20 &r som kanslist pa
NOVA-skolan och hon blev direkt med-
lem i PRO-Kalmar.

Nu ér det dags for henne att ga in i en ny
fas av livet, da hon ldmnar styrelsearbetet
i foreningen.

-Jag har suttit med i PRO Kalmars styrelse
sedan 2004 och haft néstan alla poster

Julen dansades ut 17 janu

Denna dansen var ny for de flesta av oss
- men gav verkligen pulsékning!!!
Dansen avslutades med langdans mellan
borden och ordfoérande vid rodret.

Kaffe hade vi fatt forstas och vi hade dven
hunnit med ett kort medlemsmdéte. - Nu
kom det bésta - Tomten hade lagt ett bord
fullt med fargglada paket. "Var sa goda

dér, utom kassor och ordforande, berattar
Ingrid som fortfarande &r bade vitalare
och mer engagerad an de flesta.

Ingrid beréttar vidare att hon &r folkdansa-
re sedan ungdom och av den anledningen
sokte sig till PRO nér hon blev pensionir.
- PRO hade gillesdans pa sitt program, det
var det som lockade in mig, men jag har
alltid varit vad man kallar en forenings-
ménniska.

- Det har gett mig négot extra att fa vara
med i styrelsearbetet. Nédgot som &r svért
att forklara i ord men som jag hoppas fler
ska fa kdnna pa. En sorts tillfredsstil-
lelse och mycket glddje. Vi har varit ett
bra géng och vi har haft s& mycket roligt
tillsammans.

- Jag forvarnade i god tid. Jag fyller snart
86 och det finns yngre formégor i foren-
ingen som kan ta vid, sidger Ingrid som
ocksa vet hur svart det &r att fa folk att
stdlla upp i foreningsarbete, att somliga
inte tror sig klara ett uppdrag och andra

t ex nypensionérer ibland inte kdnner sig
gamla nog och helst bara vill vara med
och dr rddda om sin frihet.

Sa vad ska du gora nu Ingrid?
- Ah, man knyter ju inte bara av, s dér

ari
|

och kom fram och vilj". Lyckliga lotteri-
vinnare fanns dven bland oss.

Tack for i dag alla och hjértligt vilkomna
till vart Arsméte ons 21 februari.

Text: Margaretha Adolfsson
Foto: Helmuth Petersson

utan vidare. Mig slipper de inte! Jag fort-
sdtter att ansvara for gillesdanserna och sa
dr jag med i styrelsen i min Bostadsrétts-
forening.

Skillnaden blir vél att jag minskar ner pa
mina “masten” i fortsdttningen, avslutar
Ingrid efter att ha pAmint om att det ar

sd manga viktiga pensiondrsfragor som
man lyckats driva igenom under de hér
aren. Det gar inte att rdkna upp alla men
resultatet av arbetet for att fa fram KLT
Busskortet for seniorer, dr nagot hon gérna
framhaller som riktigt lyckat!

Vi onskar Ingrid manga hérliga bussturer
och gillesdanser forstas, pa sin nyforvér-
vade fritid och ett stort grattis pa fodelse-
dagen i mars!

MONA HELGEE

Foto: Helmuth Petersson
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ETT STEG | TAGET

eller hur man gar vidare mot de sista ljuva aren

Att siilja sitt hus ar en process, alltsi
inget man bara gor sa dér rakt av. Hur
ling den processen blir, beror till stor
del pa dig sjilv.

For oss, dldre dn medelalders, kan beslutet
dra ut pa tiden ordentligt. Sa pass att det
drar ivdg mot for sent till och med. S4 att
man inte ldngre har nagot val.

Detta inség vi en morgon av klarsyn, nir
snon rasade utanfor fonstret, smaféglarna
fick vénta forgdves och att hdmta tid-
ningen i brevladan var inte ens att tanka
pa. Isiga trappsteg och sndskottning ar lika
med brutna larben och hjértinfarkt, det
finns det otaliga bevis pa.

Hur lénge till klarar vi oss i vart gamla
dlskade hus? Vi dr fortfarande bara 70+
relativt rorliga och klara i knoppen, men
behdver bara se oss omkring bland vénner
och bekanta for att inse att &ren gar och
véra levnadsvillkor kan fordndras blixt-
snabbt. Vi har barn som forsynt undrar om
det inte &dr dags att hitta nagot bekvémare
boende, utan trappor, mindre tradgérd och
néra allt...men vi far se!

Och det dr det vi borjar gora nu, se alltsa
och s& smatt sétta oss in i verkligheten och
framtiden.

Néja, beslutet ar inte fattat, men vi har
borjat planera for framtiden.

Kiinsligt lige

Jag stimde mote med fastighetsmiklarna
Pontuz Lofgren och Selma Kahrimanovic
bakom den bl dorren till Pontuz Lofgren
AB péa Vistra Sjogatan i Kalmar, for att ta
reda p& hur man gor, hora deras erfarenhe-
ter, fa ndgra tips och komma vidare. Jag
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ville pa mina egna och alla mina tveksam-
ma medsystrars och broders végnar fa lite
goda rad, ta ett forsta steg mot framtiden.
Béda var vil insatta i det kénsliga laget
och alla de personliga beslut man stélls
infor. Sélja, kdpa, sitta kvar?

-Det hér dr inte en affar vilken som helst

i livet och vi som miklare vill vara ett
viktigt stdd i den affdren. Processen maste
fé ta tid, man ska inte ga for fort fram. Det
géller att hinna landa i varje beslut.

Att starta med ett personligt méte helt utan
forpliktelser dr en bra borjan. Pa foretagets
hemsidor finns mycket véardefull informa-
tion, steg for steg, for oss tveksamma och
andra, och utforliga beskrivningar av alla
de tjanster som erbjuds m m. Den infor-
mationen kan man ocksé fa i pappersform,
och som i mitt fall genom ett personligt
mote.

Goda rad inledningsvis som hjélper oss
en bit pa vag

Borja med att:

-Utgé fran dina egna behov.

-Ta beslut medan du orkar och kan.

-Vilj miklare med omsorg!

Kolla upp méklarna noga innan du be-
stimmer dig. Bilda dig en uppfattning om
hur de jobbar folj deras afférer i annon-
sering, pa ndtet, i tidningar. Fraga andra
som anvént deras tjanster och framfor allt,
fraga miklarna om allt du undrar 6ver.
Forvissa dig om vad som ingér i mék-
larens uppgifter, det ar stor skillnad hos
olika méklare.

-Méklaryrket &r ett referensyrke, papekar
Selma, sa skaffa referenser och bilda dig

en egen uppfattning. Vélj en méklare som
du far fortroende for nér du bestdmt dig
for att sélja. Stéll dig fragan om du skulle
vilja att kopa ett hus av samme maéklare ?
-Se upp for den som lovar guld och grona
skogar, tilldgger Pontuz

Vad kostar det?

Maklartjénster &r inte gratis, det har man
ju hort.

-Varje affér har sitt eget uppldgg. Vi har
lika ménga 16sningar pé en affar som vi
har kunder. Och kostnader ska alltid stil-
las i relation till det pris man fér ut av af-
faren. Alla méklare erbjuder olika tjanster
far jag veta. Tjinster som jag ska studera
nirmare pa hemsidorna pd hemmaplan.
Marknadsforingsinsatser, homestyling,
proffsfotografering, besiktning, visningar,
forsakringar, ja hos Pontuz finns det
mesta till och med personal som hjilper
dig rensa upp och sortera i hemmet. Och
behover man flyttkartonger och flyttslép sa
finns det ocksa.

Nér ska man silja?

En frdga som inte har ETT bra svar. Det
handlar inte bara om nér det passar dig,
det handlar ocksa om det de flesta av oss
ar intresserade av -PENGAR!

Nya amorteringskrav, forvéntade rantehdj-
ningar, marknad, prisutveckling, nypro-
duktion, alla sédana fenomen som styrs

av ekonomiska och politiska faktorer och
vara forvintningar. Men dér ar vi definitivt
inte annu. Det far bli steg tre eller fyra.

Efter det héar behovs tid att landa, tid att
tdnka och vénja sig, lite i taget.

Maiklarna bemddade sig om att forklara
och svara, tog det lugnt, var tydliga och
visade mojligheter som kan underlétta
savil i mina beslut som i allt det praktiska.
Sa kidraste medsystrar och broder i samma
situation, summan av kardemumman blir
anda att det kénns rétt bra sa hir langt och
ett litet, litet steg pa vag.

Text: MONA HELGEE
Foto: Helmuth Petersson



Mycket trevligt arsmote pa Stensberg

med PRO-Koren 21 februari

Da har vi haft vart arsméte. Var egen kor,
under ledning av Marianne Fransson,
ramade fint in parentationen.

Det var Christer Munther som gjorde
denna stund mycket hogtidlig. Orden:
Livet - Tiden - D6den blev sammantaget
tankvirda ord att bara med sig.

Jan Bengtsson fran Distriktsstyrelsen
valdes till motesordforande och
Margaretha Adolfson till sekreterare.
Genomgéng av Verksamhetsberittelse
och val. Fortjanstnal utdelades till Goran
Wiegert - Kaffe med goda "Stensbergs-
semlan" och efter den hér pausen blom-
mor och tack till de som nu l&émnar sina
olika uppdrag.

PRO-kéren igen - nu med hérliga och
medryckande sénger. Lotteridragning.
Tack till alla som kommit hit (fullsatta
bord) och till alla som medverkat och gjort
vér onsdagseftermiddag sa hér trevlig fran
vér ordforande.

Text: Margaretha Adolfsson
Foto: Helmuth Petersson

Tel 0480-55030

OCP AUTOTEKNIK Reparationer, dick och Service
Mosekrogsvagen 2. 39589 Lackeby
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Succeé for

"Hundringen”

Drygt 6000 Seniorkort var silda i mit-
ten pa februari meddelade KLT. Tala
om succé bland glada alderspensionirer
och ett jublande KLT.

Glada &r ocksa miljovannerna for vi
skippar ju bilen och andra bilister, for vi
tar inte upp plats pa parkeringsplatserna,
de hett atradda. Dessutom héller vi pa att
skapa nya motesplatser - pa bussarna. Det
finns de som tror att bussarna och dven
tagen haller pé att bli var nya sociala traff-
punkt. Seniorkortet géller 4ven pé tagresor
inom Kalmar l4n.

Ett kort som géller i 30 dagar kostar 100
kronor och géller for obegrénsat antal
resor i lanet mellan kI 9-15 och fran 18.00
alla dagar. Kortet dr inte heller personligt,
men man kan inte dka tva samtidigt pa ett
kort, hur mycket &lderspensiondr man an
ar!

Las mer om kortet pa klit.se eller fraga pa
bussen, taget eller KLT:s forséljningsstal-
len, de ar bara glada 6ver att kunna hjilpa
dig att bli &nnu en av de ndjda
Seniorkortsdkarna i lénet!

Text: MONA HELGEE
Foto: Helmuth Petersson

Kaseri

Dags att blicka framat
-vardagsdramatik!

Det borjar bli dags att blicka framat! Hog tid till och med?
Att se sig om efter ett annat boende. Att lamna detta hus, vart hem, inte bara ett
hus, efter 40 ar, detta hus som jag kdnner utan och innan.

Jag vet, mitt i natten, exakt hur manga steg, 15, det &r fran min sida av séngen till
badrummet, jag vet att fjarde trappsteget uppifran, sjunde nerifran véicker den som
sover med ett ljudligt knarrande och for att smyga 6ver de gamla golvbradorna i
koket fram till kylskapet maste man ta en liten omvég. Ingen utomstadende undgar
upptéckt. Har behovs inga larm, det finns en inbyggd trygghet. Manga, manga
minnen sitter i vggarna, utover allt det varldsliga som den med gott om utrymme
samlar pa sig. Och jag vill inte sldppa taget!

Vill inte hitta ett bekvamt boende i nyproduktionen, med vita véggar, koksdar och
konstgjorda material med trakénsla, dppna ytor och stora glaspartier med insyn.
Kan inte tdnka mig att

umgas i gemensamhetsutrymmen med andra som jag inte har mer 4n &ldern gemen-
samt med, i véntan pa det oundvikliga och jag vill, vill, vill eller réttare sagt, vill
inte fordndra nagonting.

Jo m&jligtvis roja upp i kdllaren om jag far hjalp!

MONA HELGEE
som &r vil medveten om att detta dr ett vélfardsproblem, inget att gnilla 6ver, men
inte desto mindre angestladdat for mig.

PS Efter samtalet med de kloka och erfarna maklarna (se artikel) ser jag trots allt
vissa mojligheter och skymtar en gnutta hoppfullhet, men létt blir det inte! DS

Stora
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fOlks

Interior

KALMARS””DS Bllwﬁ ﬁ : Vi koper dina gamla mobler och
0 764-20 3 8 3 7 dekorativa foremal!

Alla stilar &r av intresse.
© e © 0o o o o o o o o Ring eller maila oss gérna!
Petter & Amanda pa folks Interior

Petter & Amanda pa folks Interior
www.folksinterior.se

0735315951
Info@folksinterior.se
HA ”Bwﬁ T ] VAXNING Sincerely Amanda & Petter

POLERING ] LACKSKYDD ]

Snokaos stoppade
dansen

OPPETTIDER

Mand-Fred  7:30-17:30
lordag 9 00- 17: 00

'] ' kalmarsundsbﬂtvaﬂ
ﬁ ﬁﬁng:_f_:_'_'ndsvagen 392 39 Kafmar

En mycket bra danskvall till Rolf/Akes
den 2 februari

Snéovidret gick hart fram i véra trakter
och gjorde att vér inplanerade danskvall
fredagen den 2 mars pa Skélby stélldes in.

Till alla er som sett fram mot en kvalll
med dansbandet Gott & Blandat fran Hjal-
tevad, vill vi bara séga: Ha lite tdlamod,
det blir fler tillféllen!

Vi hoppas ni fick en lugn, varm hem-
makvill istéllet och slapp ge er ut pa
sndiga halkiga vigar.

Var ridda om er sé ses vi pa dansgolvet
nér varkédnslorna kommer tillbaka!

Text: MONA HELGEE

Det ymniga snofallet borjade s& smétt Jagardans och kaffeservering har ju ocksa ~ Foto: Helmuth Petersson
redan pa végen till dansen - men 50-talet blivit tradition.
danssugna kom &nda till Skélby Garden. Hoppas vi ses igen den 2 mars!

Dir var det ndmligen dans till Rolf-
Akes. Vi hade inte akt dit forgives. "Kil- Text: Margaretha Adolfsson
larna" spelade alla de hérliga latar man Foto: Helmuth Petersson
kan onska.
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Parydsparken PRO

Dansprogram varen 2018 75-ars jubileum
Parydsparken

23 september 2018.
Se mer utforligt |

Lordagar kl1.19.00-23.00 nasta nummer.
Entré 150:- inkl. gofika

14 april
Fernandoz

Gl :

28 april
Bob Stevens §

Peter med personal

TRYCK & REKLAM R

I KARLSKRONA AB [5G
SALTOVAGEN 27« 371 37 KARLSKRONA 167 63

www.tryckoreklam.se ¢ E-mail: info@tryckoreklam.se




